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ประว้ติ ท่านพระอาจารย์มั่น ภูริทํตตะเถระ 

พิมพ์ครั้งที่ ๑ กันยายน ๒๕๕1^ จำนวน ๑๐,๐๐๐ เล่ม 

พิมพ์ครั้งที่ ๒ พฤษภาคม ๒๕๕๕ จำนวน &•,๐๐๐ เล่ม 

พิมพ์ครั้งที่ ๓ พฤศจิกายน ๒&-.จำนวน ๑๐,๐๐๐ เล่ม 


หนังสีอนี้ จัดท่าขึ้นเพี่อแจกเป็นธรรมทาน มิได้จำหน่ายแต่อย่างใด 
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กุฏีท่านพระอาจารย์มํ่น ภูริทตฺตเถร 


ทุฏิท่านพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺตเถร สร้างในปี พ.ศ.๒๙*;;๙โดยกำลังศรัทธา 
ร่วมแรงร่วมใจของชาวบ้านหนองผึอได้น้อมถวายบูชา แด่ 
ท่านพระอาจารย์มั่น ภูริทตุตเถร 

ปัจจุบัน จดทะเบียนเป็น “โบราณสถาน” กับกรมคิลปากรในปี พ.ศ.๒๙๒๒ 















ศาลาแสดงธรรมท่านพระอาจารย์มน ภูริทตฺตเถร 
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คานา 


เนื่ชิงด้วยพระครูสุทธอรรมาภรณ์ (พระอาจารย์พยุง ชวเปณฺโญ) 
ท่านเจ้าชิาวาส วัดป่าภูริท้ตตถิราวาส หรือ วัดปาบ้านหนองผือ 
ได้ปรารภอยากจะให้มีหนังสือประวัติของ ท่านพระอาจารย์มั่น 
ภูริทตฺตเถร ไว้แจกจ่ายญาติโยมที่มาทำบุญที่วัด กระผมและ 
ภรรย์า จึงได้ตั้งใจรวบรวมเนื้อหาและข้อมูล ประวัติพระอาจารย์มั่น 
ภูริทตฺตเถร จากหนังสือเล่มต่าง ๆ ที่ครูบาอาจารย์หลายท่านได้ 
รวบรวมเรืยบเรืยงไว้แล้วเป็นธรรมทาน เพื่อน้อมสักการะ 
บูชาคุณแด่ทานพระอาจารย์มั่น ภูรืทตฺตเถร บูรพาจารย์ และ 
พระครูสุทธธรรมาภรณ์ที่เคารพนับถืออย่างสูงแก่เราทั้งสอง 

วัดป่าภูริท้ตตถิราวาส เป็นวัดที่สำคัญยิ่งวัดหนึ่ง เพราะ 
เป็นวัดที่ พระอาจารย์มั่น ภูริทตฺตเถร จำพรรษานานที่สุดใน 
ประวัติของท่าน คือ ห้าพรรษา และเป็นห้าพรรษาสุดท้ายของ 
ชีวิตในบั้นปลายของท่าน ก่อนที่ท่านจะอาพาธหนักและมรณภาพที่ 
วัดปาสุทธาวาส 


ที่วัดปาภูริทัตตถิราวาส ยังมี กุฏิของพระอาจารย์มั่น 
ภูริทตฺตเถร ในสภาพเดิม ที่ได้รับการบูรณะไว้แบบเดิมอย่าง 
สมบูรถ! และมี ลานจงกรม ของท่าน ซึ่งทางวัดได้อนุรักษ์ไว้ 
เป็นอย่างดี ที่วัดนี้ยังมี ศาลาแสดงธรรม ดั้งเดิม ที่ท่านสอน 
พระลูกดิษย์ของท่านอีกด้วย ณ ที่ศาลานี เป็นสถานที่อันเป็นด้น 
กำเนิดของหนังสือ มุตโตทัย ชุดทื่ ๒ อันมีเนี้อหาจากการแสดง 
พระธรรมเทศนา ของ พระอาจารย์มั่น ภู่ริทตฺตเถร ที่ศาลาแห่งนิ 
และบันทึก โดย พระอาจารย์วัน อุตฺตโม และ พระอาจารย์ 
ทองคำ ญาโณภาโส เป็นผู้บันทึก ในระหว่าง พ.ศ.๒0:๙®-๒3:'๙๒ 
ส่วน มุตโตทัย ชุดที่ ® เป็นการบันทึกการแสดงธรรมของ 
พระอาจารย์มั่น ภูริทตุตเถร ที่วัดปาบ้านนามน หรือวัดปานาคนิมิต 
ในสมัยนั้น โดย พระอาจารย์วัรยังคํ สิรินฺธโร ( พระธรรมมงคลญาณ 
วัดธรรมมงคล ) มุตโตทัย ทังสองชุด ได้รับการรวบรวมไว้โดย 
พระอริยคุณาธาร ( เส็ง ปุสฺโส ) และได้พิมพ์ไนหนงสิอ 
งานฌาปนกิจศพ พระอาจารย์มั่น ภูริทตฺตเถร เมื่อวันที่ 
๓® มกราคม พ.ศ.๒®:๙๓ 

ในหนังสือเล่มนี้ มีบทประพันธ์ธรรม ชื่อว่า “ ข้นธะวิมุตติ 
สะมังดีธรรมะ ” เป็นบทประพันธ์ที่ พระอาจารย์มั่น ภูรืทตฺตเถร 
ประพันธ์ไว้ เมื่อคราวพำนัก ณ วัดสระปทุม เขตปทุมวัน พระนคร 
มีจารืกไว้เป็นลายมีอขององค์ท่านเอง เนี้อหางามหมดจด มีความ 


ลึกซึ้งยิ่งนัก ได้รวบรวมมาไว้ ณ ที่นี้ด้วย เพื่อพวกเราที่เป็นชพุ่น 
หลัง จะได้ไว้ศึกษาชันจะเป็นประโยชน์ ต่อไปในเบื้องหน้า 

ในหนังสือเล่มนี้ ยังมีภาพ พระคาถา และผ้ายันต์ลายมือ 
พระอาจารย์มํ่น ภูริทตฺตเถร ซึ่งได้มาจากผู้เฒ่าผู้แก่ในหมู่บ้าน 
หนองผือนั้นเอง ท่านได้รับแจกผ้ายันต์นี้จาก พระอาจารย์มั่น 
ภูริทตฺตเถร ในช่วงสงครามโลกครั้งที่สอง จึงได้นำมาลงไว้ เพื่อ 
เป็นความรู้ ไว้ด้วยเช่นกัน 

ในการทำหนังสือครั้งนี้ ถ้ามีข้อผิดพลาดบกพร่องจากความ 
ไม่รู้หรือประการใด ๆ ผู้จัดขอน้อมรับไว้และขอกราบขอภัยแด'ทุกท่าน 
ณ ที่นี้ด้วย และหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ถ้ามีการพิมพ์ครั้งต่อ ๆ ไป จะ 
ปรับปรุงให้ดีที่สุดเท่าที่จะกระทำได้ 

ขออำนาจคุณพระศรืรัตนตรัยและคุณท่านพระอาจารย์มั่น 
ผู้เป็นเจ้าของประวัติ จงอำนวยความเป็นสิริมงคลแก่ทุกท่าน ขอให้ 
มีแต่คุณธรรมที่พืงปรารถนาและความสุขกายสบายใจ ตลอดวัน 
ย่างเข้า^พระนิพพานชันเป็นบรมสุขทุกมั่วหน้ากันเทอญ 

น.ท.น.พ. จักรพงฅ์ และ น.ต.พ.ญ. ใจทิพย์ ไพบูลย์ 

๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๕ 
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สารบญ 

หน้า 

ขีวประว้ติ ท่านพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺตเถร ๑ 

ที่มาของ มุตโตทัย ( คำชี้แจง โดยพระอริยคุณาธาร) ๓๕ 

มุตโตทัย ๑ ๙๑ 

มุตโตทัย ๒ ๗๔ 

ขันธะวิมุตติ ตัวพิมพ์ถอดลายมือ ๑๐๔ 

พระคาถาและผ้ายันต์ลายมือ พระอาจารย์มั่น ภูริทตุตเถร ๑๓๒ 



ธรรมประว้ติและปฏีทาของ 
ท่านพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺตเถร 
เป็นต้นฉบับเดิม ที่ท่านเจ้าคุณ พระอริยคุณาธาร 
(เส็ง ปุสฺโส ) 

เรียบเริยงไว้ เพื่อแจกเป็นธรรมบรรณาการ 
ในงานถวายเพลิงศพ 
ท่านพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺตเถร 
เมื่อวันอังคารที่ ต ๑ มกราคม ๒๔๙๒ 
วันขึ้น ๑๓ คํ่า เดือน ๓ ปีเถาะ 
ณ วัดป่าสุทธาวาส อำเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 



ชีวประว้ติ 

ท่านพระอาจารย์มั่น ภูริทตุตเถร 
เรียบเรียงโดย พระอริยคุณาธาร (เส็ง ปุสฺใส ) 

พระอาจารย์มั่น ภูริทตุตเถร อาจารย์สอนธรรมทาง 
วิปัสสนา มีคิษยานุคิษย์มาก มีคนเคารพนับถือมาก มีชีวประวัติ 
ควรเป็นทิฏฐานุคติแก่กุลบุตรได้ผู้หนึ่ง ดังจะเล่าต่อไปนี้ 

ชาติสกุล 

ท่านกำเนิดในสกุล แก่นแก้ว นายคำด้วง เป็นบิดา นาง 
จันทร์ เป็นมารดา เพียแก่นท้าวเป็นปู ชาติไทย นับถือพุทธศาสนา 
เกิดวันพฤหัสบดี เดือนยี่ ปีมะแม ตรงกับวันที่ ๒๐ เดือนมกราคม 
พ.ศ.๒(^๑๓ ณ บ้านคำบง ตำบลโขงเจียม อำพอโขงเจียม 
จังหวัดอุบลราชธานี มีพี่น้องร่วมท้องเดียวกัน ๙ คน ท่านเป็น 
บุตรคนหัวปี บุตร ๖ คนตายเสียแต่เล็ก ยังเหลือน้องสาว ๒ คน 
คนสุดท้องชื่อ หวัน จำปาคิลป็ 

รูปร่างลักษณะและนิสัย 

ท่านเป็นคนร่างเล็ก ผิวขาวแดง แข็งแรง ว่องไว สติปัญญา 
ดีมาแต่กำเนิด ฉลาด เป็นผู้ว่าง่ายสอนง่ายในทางที่สูก ไม่ยอมทำ 
ตามในทางที่ผิด 



การคึกษาสามัญ 


ท่านได้เรียนอักขรสมัยในสำนักของอา คือ เรียนอักษรไทย 
น้อย อักษรไทย อักษรธรรมและอักษรขอม อ่านออกเขียนได้ นัยว่า 
ท่านเรียนได้รวดเร็วเพราะมีความทรงจำดีและมีความขยันหมั่นเพียร 
ชอบการเล่าเรียนศึกษา 


การบรรพชา 

เมื่อท่านอายุได้ ๑^ ปี ได้บรรพชาเป็นสามเณรในสำนัก 
วัดบ้านคำบง ใครเป็นบรรพชาจารย‘ไม่ปรากฏ ครั้นบวชแล้วได้ 
ศึกษาความรู้ทางพระศาสนา มีสวดมนต์และสูตรต่าง ๆ ในสำนัก 
บรรพชาจารย์ จดจำได้รวดเร็ว อาจารย์เมตตาปรานีมาก เพราะ 
เอาใจใส่ในการเล่าเรียนดี ประพฤติปฏิบํ[ติเรียบร้อย เป็นที่ไว้เนื้อ 
เชื่อใจได้ เมื่ออายุท่านได้ ๑๗ ปี บิดาขอร้องให้ลาสิกขาเพื่อช่วย 
การงานทางบ้าน ท่านก็ได้ลาสิกขาออกใปช่วยการงานของบิดา 
มารดาเต็มความสามารถ 

ท่านเล่าว่า เมื่อลาสิกขาไปแล้วยังคิดที่จะบวชอีกอยู่เสมอ 
ไม่ลืมเลย คงเป็นเพราะมีอุปนิสัยในทางบวชมาแต่ก่อนอย่างหนึ่ง 
อีกอย่างหนึ่ง เพราะติดใจในคำสังของยายว่า “ เจ้าต้องบวชให้ยาย 
เพราะยายก็ได้เลี้ยงเจ้ายาก ” คำสังของยายนี้ คอยสะกิดใจอยู่เสมอ 


-๒- 



การอุปสมบท 


ครั้นอายุท่านได้ ๒๒ ปี ท่านเล่าว่า มีความอยากบวชเป็น 
กำลัง จึงอำลาบิดามารดาบวช ท่านทั้งสองก็อนุญาตตามประสงค์ 
ท่านได้เข้าศึกษาในสำนักของ ท่านพระอาจารย์เสาร์ กนุตสีลเถร 
วัดเสียบ เมืองอุบล จังหวัดอุบลราชธานี ได้รับอุปสมบทกรรมเป็น 
ภิกษุภาวะในพุทธศาสนา ณ วัดศรีทอง อำ๓อเมือง จังหวัด 
อุบลราชธานื พระอริยกวี ( อ่อน ธมฺมรกฺขิโต ) เป็นพระอุปัชฒาย์ 
พระครูสีทา ชยเสโน เป็นพระกรรมวาจาจารย์ พระครูประจักษ์ 
อุบลคุณ (สุ้ย ญาณาสโย ) เป็นพระอนุสาวนาจารย์ เมื่อวันที่ ๑๒ 
มิถุนายน พ.ศ.๒๙๓๖ พระอุปัชฌาย์ขนานนามมคธให้ว่า ภูริทัตฺโต 
เสร็จอุปสมบทกรรมแล้ว ได้กลับมาสำนัก ศึกษาวิปัสสนาธุระกับ 
พระอาจารย์เสาร์ กนุตสีลเถร ณ วัดเสียบ ต่อไป 

สุบินนิมิต 

ท่านเล่าว่า เมื่อกำลังศึกษากัมมัฏฐานภาวนาในสำนัก 
ท่านพระอาจารย์เสาร์ กนุตสีลเถร ณ วัดเสียบ จังหวัดอุบลราชธานี 
นั้น ชั้นแรกยังใช้บริกรรมภาวนาว่า พุทโธ อยู่ อยู่มาวันหนึ่ง จะ 
เป็นเวลาเที่ยงคืนหรืออย่างไรไม่แน่ บังเกิดสุบินนิมิตว่า ได้เดิน 
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ออกจากหมู่บ้านป่า เลยป่าออกไป่ก็ถึงทุ่งเวิ้งว้าง กว้างขวาง จึง 
เดินตามทุ่งไป่ ได้เห็นต้นชาติต้นหนึ่งที่บุคคลตัดให้ล้มลงแล้ว 
ป่ราศจากใบ ตอของต้นชาติสูงป่ระมาณ ๑ คืบ ใหญ่ป่ระมาณ ๑ 
อ้อม ท่านขึ้นส่ขอนชาตินั้น พิจารณาดูอยู่ รู้ว่าผุพังไป่บ้างและจัก 
ไม่งอกขึ้นได้อีก ในขณะที่กำลังพิจารณาอยู่นั้น มีม้าตัวหนึ่ง ไม่ 
ทราบว่ามาจากไหน มาเทียมขอนชาติ ท่านจึงขึ้นขี่ม้าตัวนั้น ม้า 
พาวิ่งไป่ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนืออย่างเต็มฟิเท้า ขณะที่ม้าพา 
วิ่งไป่นั้น ได้แลเห็นตู้ใบหนึ่ง เหมือนตู้พระไตรปิฎกตั้งอยู่ข้างหน้า 
ตู้นั้นวิจิตรด้วยเงินสีขาวเลื่อมเป็นป่ระกายผ่องใสยิ่งนัก ม้าพาวิ่ง 
เข้าไป่ส่ตู้นั้น ครั้นถึงม้าก็หยุดและหายไป่ ท่านลงจากหลังม้าตรง 
ตู้พระไตรปิฎกนั้น แต่มิได้เปิดตู้ดู ไม่ทราบว่ามีอะไรอยู่ในนั้น แลดู 
ไป่ข้างหน้า เห็นเป็นป่าชัฎ เต็มไป่ด้วยขวากหนามต่าง ๆ จะไป 
ต่อไป่ไม่ได้ เลยรู้สีกคัวตื่นขึ้น 

สุบินนิมิตนี้ เป็นบุพพนิมิตบอกความมั่นใจในการทำความ 
เพียรของท่าน ท่านจึงตั้งหน้าทำความเพียรพยายามมิได้ท้อถอย 
มีการเดินจงกรมบ้าง นั่งสมาธิบ้าง ข้อวัตรป่ฏิบ้ติต่าง ๆ ก็มิได้ 
ทอดทิ้ง คงดำเนินตามข้อป่ฏิบัติ อันท่านโบราณบัณฑิตทั้งหลาย 
มีพระพุทธเจ้าเป็นต้น ทรงบำเพ็ญตามทางแห่งอริยมรรค 
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ครั้นต่อมาท่านจึงหวนไปพิจารณาสุบินนิมิตนั้น จึงได้ความว่า 
การที่ท่านออกมาบวชในพระพุทธศาสนาและปฏิบัติตามอริยมรรค 
นั้น ชื่อว่าออกจากบ้าน บ้านนั้นคือความผิดทั้งหลาย และปานั้น 
คือกิเลส ซึ่งเป็นความผิดเหมือนกัน อันความที่บรรลุถึงทุ่งอัน 
เวิ้งว้างนั้น คือละความผิดทั้งหลาย ประกอบแต่ความดีความงาม 
ขอนชาติได้แก่ ชาติความเกิด ม้าได้แก่ ตัวปัญญาวิปัสสนาจักมา 
แก้ค่วามผิด การขึ้นส่ม้าแล้วถ้าพาวิ่งไปส่ตู้พระไตรปิฎกนั้นคือ เมื่อ 
พิจารณาไปแล้ว จักสำเร็จเป็น ปฏิสัมภิทาทุสาสน์ ฉลาดรู้อะไรๆ 
ในเทศนาวิธีทรมานแนะนำทั้งสอนสานุคิษย์ทั้งหลาย ให้ได้รับความ 
เย็นใจและเข้าใจในข้อปฏิบัติทางจิต แต’จะไม่ได้ใน จตุปฏิสัมภิทาญาณ 
เพราะไม่ได้เปิดดูดู้นั้น ส่วนข้างหน้ามันเต็มไปด้วยขวากหนามนั้น 
ได้ความว่า เมื่อพิจารณาเกินไปจากมรรค จากสัจจะ ก็คือ 
ความผิดนั้นเอง เมื่อพิจารณาได้ความเท่านี้แล้ว ก็ถอยจิตคืนมา 
หาตัว พิจารณากาย เป็นกายคตาสติภาวนาต่อไป 

สมาธินิมิต 

ท่านเล่าให้ฟังว่า เมื่อท่านเจริญกัมมัฏฐานภาวนาอยู่วัดเลียบ 
เมืองอุบลนั้น ในชั้นแรกยังบริกรรมภาวนาว่า พุทุโธ ๆ อยู่ 
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วาระแรก มีอุคคหนิมิต คือ เมื่อจิตรวมลง ได้ปรากฏรูป 
อสุภะภายนอกก่อน คือเห็นคนตายอยู่ข้างหน้า ห่างจากที่นั่ง 
ประมาณ ๑ วา ผินหน้ามาทางท่าน มีสุนัขตัวหนึ่งมาดึงเอาไส้ 
ออกไปกินอยู่ เมื่อเห็นอย่างนั้น ท่านก็มิได้ท้อถอย คงกำหนดนิมิต 
นั้นให้มาก ออกจากที่นั่งแล้วจะนอนอยู่ก็ดี จงกรมก็ดี เดินไปมา 
อยู่ก็ดี ก็ให้ปรากฏนิมิตอยู่อย่างนั้น ครั้นนานวันมาก็ขยายให้ใหญ่ 
ขยายให้เน่าเปึอยผุพัง เป็นจุณวิจุณไป กำหนดให้มาก ให้มีทั้ง 
ตายเก่าและตายใหม่ จนกระทั้งเต็มหมดทั้งวัดวา มีแร้งกาหมายื้อ 
แย่งกันกินอยู่ ท่านก็ทำอยู่อย่างนั้น จนอสุภะนั้นได้กลับกลายเป็น 
วงแก้ว 

วาระ ที่ ๒ เมื่อร่างอสุภะทั้งหมดได้กลับกลายมาเป็นวง 
แก้วแล้ว จึงเพ่งอยู่ในวงแก้วอันขาวเลื่อม ใสสะอาด คล้ายวง 
กสิณสีขาว ท่านก็เพ่งพินิจพิจารณาอยู่ในวงนั้นเรื่อยไป 

วาระ ที่ ๓ เมื่อกำหนดพิจารณาต่อไป จึงแลไปเห็นอะไร 
อย่างหนึ่งคล้ายภูเขา อยู่ข้างหน้า จึงนึกขึ้นในขณะนั้นว่าอยากไป 
ดู บางทีจะเป็นหนทางข้อปฏิบ้ติกระมัง? จึงได้เดินไปดู ปรากฏว่า 
ภูเขานั้นเป็นพักอยู่ ^ พัก จึงก้าวขึ้นไปถึงพักที่ ^ แล้วหยุด แล้ว 
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กลับคืน ขณะที่เดินไปนั้น ปรากฏว่าตัวท่านสะพายดาบอันคมกล้า 
เล่มหนึ่ง และที่เท้ามีรองเท้าสวมอยู่ ในคืนต่อมาก็เป็นไปอย่างนั้น 
อีก และปรากฏนิมิตคืบหน้าต่อไปเป็นกำแพงขวางหน้าอยู่ ที่กำแพง 
มีประตู จึงอยากเข้าไปดูว่าข้างในมีอะไรอีก จึงเอามือผลักประตู 
เข้าไป ปรากฏว่ามืทางสายหนึ่งตรงไป ท่านจึงเดินตามทางนั้นไป 
ข้างทางขวามือเห็นมีที่นั่งและที่อยู่ของพระภิกษุ ๒-๓ รูปกำลังนั่ง 
สมาธิอยู่ ที่อยู่ของพระภิกษุนั้นคล้ายประทุนเกวียน ท่านมิได้เอา 
ใจใส่ คงเดินต่อไป ข้างทางทั้งสองข้างมืถํ้ามืเงื้อมผาอยู่มาก ไต้ 
เห็นดาบสตนหนึ่งอาศัยอยู่ในถํ้าแห่งหนึ่ง ท่านก็มิได้เอาใจใส่อีก 
ครั้นเดินต่อไปก็ถึงหน้าผาสูงมาก จะไปอีกก็ไปไม่ได้ จึงหยุดเพียง 
นั้น แล้วกลับออกมาทางเก่า 

คืนต่อมาก็ไปอีกอย่างเก่า ครั้นไปถึงหน้าผาแห่งนั้น จึง 
ปรากฏยนต์คล้ายอู่ มืสายหย่อนลงมาแต่หน้าผา ท่านจึงขึ้นส่อู่ 
พอนั่งเรียบร้อย อู่ก็ชักขึ้นไปบนภูเขาลูกนั้น ครั้นขึ้นไปแล้วจึงเห็น 
สำ๓าใหญ่ลำหนึ่งอยู่บนภูเขาลูกนั้น ขึ้นไปดูในสำเภาเห็นโต๊ะ 
สี่เหลี่ยม บนโต๊ะมืผ้าปู เป็นผ้าสีเขียวเนื้อละเอียดมาก มองดูทั้ง 
ชิ: ทิศ มีดวงประทีปติดสว่างรุ่งโรจน์อยู่ ประทีปนั้นคล้ายติดด้วย 
นํ้ามัน ปรากฏว่า ตัวท่านขึ้นนั่งบนโต๊ะนั้น และปรากฏว่า ได้ชัน 
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จังหันที่นั้นด้วย เครื่องจังหันมีแตงกับอะไรอีกหลายอย่าง ครั้นฉัน 
จังหันเสร็จแล้ว มองไปข้างหน้าปรากฏเห็นเป็นฝังโน้นไกลมาก จะ 
ไปก็ไปไม่ได้เพราะมีเหวลึก ไม่มีสะพานข้ามไป จึงกลับคืนมา 
เหมือนอย่างเก่า 

วาระที่ ๔ ก็เพ่งไปน้อมจิตไปอย่างเก่านั่นแล ครั้นไปถึง 
สำ๓าแหืงนั้น จึงปรากฏเห็นมีสะพานน้อย ๆ ข้ามไปยังฝังโน้นจึง 
เดินไป พอไปถึงฝังโน้นแล้วก็ปรากฏเห็นกำแพงใหญ่มาก สูงมาก 
ประกอบด้วยค่ายคูประตูและหอรบอันมั่นคง ที่หน้ากำแพงมีถนน 
ใหญ่ไปทางทิศใต้และทิศเหนือ นืกอยากเข้าไปมาก จึงเดินไปผลัก 
ประตู ประตูไม่เปิดจึงกลับคืนมา 

วาระ ที่ ๕ ทำอย่างเก่าอีกปรากฏไปอย่างเก่าสะพานจาก 
สำ๓าใหญ่ไปยังฝังโน้นปรากฏว่าใหญ่กว่าเก่ามาก ครั้นเดินตาม 
สะพานนั้นไปได้ครื่งสะพาน ปรากฏเห็นท่านเจ้าคุณพระอุบาลึ 
คุเนูปมาจารย์ ( สิริจนฺทเถร จันทร์) เดินสวนมา และกล่าวว่า 
“ ชิฎฐงฺคิก มคฺ*” แล้วต่างก็เดินต่อไป พอไปถึงประตูก็แลเห็น 
ประตูเล็กอีกประตูหนึ่ง จึงเดินไปผลักประตูเล็กนั้นออกได้ แล้วไป 
เปิดประตูใหญ่ได้ เข้าไปข้างในกำแพง ปรากฏมีเสาธงทองตั้งอยู่ 
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ท่ามกลางเวียงนั้น สูงตระหง่าน ต่อไปข้างหน้าปรากฏมีถนน เป็น 
ถนนดี สะอาด เตียนราบ มีเครื่องมุง มีประทีปโคมไฟติดเป็นดวง 
ไปตามเพดานหลังคาถนน มองไปข้างหน้าเห็นมีโบสถ์หลังหนึ่ง 
ตั้งอยู่ จึงเดินเข้าไปในโบสถ์ ภายในโบสถ์มีทางจงกรม ที่สุดทาง 
จงกรมทั้งสองข้างมีดวงประทีปตามสว่างรุ่งโรจน์ นึกอยากเดิน 
จงกรม จึงได้เดินจงกรมไป ๆ มาๆ อยู่ และต่อมาปรากฏมี 
ธรรมาสน์อันหนึ่งวิจิตรด้วยเงิน จึงขึ้นไปนั่งบนธรรมาสน์นั้น บน 
ธรรมาสน์มีบาตรลูกหนึ่ง เปิดดูในบาตรมีมีดโกนเล่มหนึ่ง พอ 
มาถึงตรงนี้ก็อยู่ไม่ปรากฏอะไรต่อไปอีก 

วันต่อมาก็เข้าไปถึงตรงนี้อีกทุก ๆ วัน ทุกครั้งที่เข้าไปก็ 
ปรากฏว่า ในตัวท่านมีดาบสะพายอยู่เล่มหนึ่ง กับมีรองเท้าสวม 
อยู่ด้วย ปรากฏเป็นอย่างนี้อยู่ ๓ เดือน ครั้งต่อมาเมื่อออกจากที่ 
แล้ว ( คือ จิตถอนออกจากสมาธิ ) เห็นอารมณ์ภายนอกก็ยัง 
กระทบกระทั้งอยู่รํ่าไป สวยก็เกิดรัก ไม่ดีก็ชัง เป็นอยู่อย่างนี้ ท่าน 
จึงพิจารณาว่า การที่เราพิจารณาอย่างนี้ มันยังเป็นนอกอยู่ ไม่ 
หยุดอยู่กับที่ และครั้นกระทบอารมณ์ก็ยังหวั่นไหวอยู่นี้เห็นจะไม่ใวิเ 
ทางเสียแล้วกระมัง ? เมื่อพิจารณาได้ความอย่างนี้ จึงเริ่มแก้ด้วย 
อุบายวิธีใหม่ 
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จึงตั้งต้น พิจารณากายนี้ทวนขึ้นและตามลงไป ( อุทธํ อโธ 
ดิริย ๓ จาปี มชฺเฌ ) เบื้องบนแต่ปลายเท้าขึ้นมา เบื้องตํ่าแต่ปลาย 
ผมลงไป และด้านขวางสถานกลางโดยรอบ ด้วยการจงกรม เวลา 
จะนอนก็นอนเลีย ไม่นั่งให้มันรวมเหมือนอย่างเก่า ใช้อุบายนี้ทำ 
ประโยคพยายามพากเพียรอยู่โดยมิท้อถอย ตลอด ๓ วันล่วงแล้ว 
จึงนั่งพิจารณาอีก ทีนี้จิตจึงรวมลง และปรากฏว่า กายนี้ได้แตกออก 
เป็นสองภาค พร้อมกับรู้ขึ้นในขณะนั้นว่า “ เออ ที่นี้ถูกแล้วละ เพราะ 
จิตไม่น้อมไปและมีสติรู้อยู่กับที่ ’’ นี้เป็นอุบายอันถูกต้องครั้งแรก 
ตั้งแต่นั้นมาก็พิจารณาอยู่อย่างนั้น 

ครั้นออกพรรษา ตกฤดูแล้งก็ออกเที่ยวจาริกแสวงหาวิเวก 
ไปอยู่ที่สงัด ปราศจากคนพลุกพล่านตามหมู่บ้าน ห่างจากหมู่บ้าน 
พออาศัยภิกขาจารวัตร ตามเยี่ยงอย่างพระพุทธเจ้าและพระอริย 
สาวกเจ้าที่ดำเนินมาก่อนแล้วทั้งหลาย ไปทางฝังซ้ายแม่นี้าโขงบ้าง 
ทางฝังขวาแม่นํ้าโขงบ้าง ในคราวไปวิเวกถิ่นนครพนม ได้เจ้าพระคุณ 
พระธรรมเจดีย์ (พนฺธุโล จูม ) กับเจ้าคุณพระสารภาณมุนี (จันทร์) 
( ภายหลังดำรงสมณศักดิ้ที่ พระเทพสิทธาจารย์ ( จันทร์ เขมิโย ) 
วัดศรีเทพประดิษฐาราม อำ๓อเมือง จังหวัดนครพนม ) ไปเป็น 
ศิษย์ศึกษาเล่าเรียน ทั้งทางสมถวิปัสสนา ทั้งทางปริย้ติธรรม ณ 



เมืองอุบลก่อน แล้วลงไปคีกษาเล่าเรียนทางกรุงเทพพระมหานคร 
จนได้กลับมาทำประโยชน์เป็นพระเถระผู้ใหญ่ในภาคอีสานปัจจุบนนี้ 

ส่วนท่านอาจารย์ เมื่ออายุพรรษาพอสมควรแล้ว จึงได้ลง 
ไปศึกษาทางกรุงเทพพระมหานคร อันเป็นแหล่งนักปราชญ์ สำนัก 
ที่าดปทุมวัน ( วัดปทุมวนาราม ) หมั่นไปสดับพระธรรมเทศนา 
อบรมปัญญากับเจ้าพระคุณพระอุบาลีฯ ( สิริจนฺทเถร จันทร์ ) ที่ 
วัดบรมนิวาส 

ในวันหนึ่ง เมื่อกลับจากวัดบรมนิวาส เดินตามถนนหลวง 
ไปกับสหธรรมมิกสี่ห้ารูป กำหนดพิจารณาไปพลาง พอไปถึงโรงเรียน 
กรมแผนที่ ( วังกรมพระสวัสดิ้เก่า ) จึงได้อุบายแห่งวิปัสสนา เอา 
โรงเรียนนั้นเป็นนิมิตว่า “ ของอะไรที่งหมดเกิด จาก ของ ที่มี อยู่ 
( ดินหนุนดิน ) ” 

ตั้งแต่นั้นมา ก็กำหนดพิจารณาอุบายแห่งวิปัสสนามิได้ 
ลดละ จึงได้ออกไปทำความเพียรอยู่ที่เขาพระงาม ( ถํ้าไผ่ขวาง ) 
ถํ้าสิงห่โต จึงพอได้รับความเข้าใจในพระธรรมวินัยอันพระตถาคต 
เจ้าทรงประกาศแล้ว 





ครั้นพรรษาได้ ๒๓ จึงกลับมาหาหมู่คณะทางภาคอีสาน 
มีพระเณรมาศึกษาด้ายมากขึ้นโดยลำดับ มีพระอาจารย์สิงห์ 
ขนฺตฺยาคโม เป็นต้น จนพรรษาได้ ๓๘ จึงได้จากหมู่คณะไป 
จำพรรษาวัดปทุมวัน กรุงเทพฯ แล้วเลยไปเชียงใหม่กับเจ้าพระคุณ 
พระอุบาลีคุณูปมาจารย์( สิริจนฺทเถรจันทร์) พักวัดเจดีย์หลวง 
๑ พรรษา แล้วไปวิเวกตามที่ต่าง ๆ บ้าง กลับมาจำพรรษาวัด 
เจดีย์หลวงบ้าง รวมเวลา ๑๑ ปี จึงได้กลับมาภาคอีสาน เพื่อ 
สงเคราะห์สาธุชน ตามคำนิมนต์ของเจ้าพระคุณพระธรรมเจดีย์ 
จนถึงปัจฉิมสมัย 

ปฏิปทา 

เมื่อแรกอุปสมบท ท่านพำนักอยู่วัดเลียบ เมีองอุบล เป็น 
ปกติ ออกไปอาศัยอยู่วัดใงูรพาราม เมืองอุบลบ้างเป็นบางคราว 
ในระหว่างนั้น ได้ศึกษาข้อปฎิบ้ติเบื้องต้นอันเป็นส่วนแห่งพระวินัย 
คือ อาจาระ ความประพฤติมารยาท อาจริยวัตร และ อุปัชฒายวัตร 
ปฏิบ้ติได้เรียบร้อยดี จนเป็นที่ไว้วางใจของพระอุปัชฌาย์ และ 
ศึกษาข้อปฏิบัติอบรมจิตใจ คือ เดินจงกรม นั่งสมาธิ กับสมาทาน 
ธุดงควัตรต่าง ๆ 
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ในสมัยต่อมา ได้แสวงหาวิเวกบำเพ็ญสมณธรรมในที่ต่าง ๆ 
ตามราวปา ป่าช้า ป่าชัฏที่แจ้ง หุบเขา ซอกห้วย ธารเขา เงื้อมเขา 
ท้องถํ้า เรือนว่าง ทางฝังซ้ายแม่นํ้าโขงบ้าง ทางฝังขวาแม่นํ้าโขง 
บ้าง แล้วลงไป่ศึกษากับนักป่ราชญ์ทางกรุงเทพฯ จำพรรษาอยู่ที่ 
วัดป่ทุมวัน หมั่นไป่สดับธรรมเทศนากับเจ้าพระคุณพระอุบาลีฯ 
( สิริจนฺทเถร จันทร์) ๓ พรรษา แล้วออกแสวงหาวิเวกในถิ่นภาค 
กลาง คือ ถํ้าสาริกา เขาใหญ่ นครนายก ถํ้าไผ่ขวาง เขาพระงาม 
และถํ้าสิงห์โต ลพบุรื จนได้รับความรู้แจ่มแจ้งในพระธรรมวินัย 
สิ้นความสงสัยในสัตถุศาสนา จึงกสับมาภาคอีสานทำการอบรม 
สังสอนสมถวิปัสสนาแก่สหธรรมมิก และอุบาสก อุบาสิกาต่อไป่ 
มีผู้เลื่อมใสพอใจป่ฏิบัติตามมากขึ้นโดยลำดับ มีคิษยานุศึษย์ 
แพร่หลายกระจายทั่วภาคอีสาน 

ในกาลต่อมา ได้ลงไป่พักจำพรรษาที่วัดป่ทุมวัน กรุงเทพฯ 
อีก ๑ พรรษา แล้วไป่เชียงใหม่กับเจ้าพระคุณพระอุบาลีฯ (สิริจนุทเถร 
จันทร์) จำพรรษาวัดเจดีย์หลวง ๑ พรรษา แล้วออกไป่พักตามที่ 
วิเวกต่าง ๆ ในเขตภาคเหนือหลายแห่ง เพื่อสงเคราะห์สาธุชน 
ในที่นั้น ๆ นานถึง ๑๑ ปี จึงได้กสับมาจังหวัดอุดรธานื ตามคำ 
อาราธนาของเจ้าพระคุณพระธรรมเจดีย์ พักจำพรรษาอยู่ที่วัด 
โนนนิเวศน์ เพื่ออนุเคราะห์สาธุชนในที่นั้น ๒ พรรษา แล้วมาอยู่ 
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เขตจังหวัดสกลนคร จำพรรษาที่วัดป่าบ้านนามน ตำบลตองโขบ 
อำ๓อเมืองสกลนคร ๓ พรรษา จำพรรษาที่วัดป่าหนองผือ ตำบล 
นาใน อำ๓อพรรณานิคม ๕ พรรษา เพื่อสงเคราะห์สาธุชนในถิ่น 
นั้น มืผู้สนใจในธรรมป่ฏิบัติได้ติดตามมาศึกษาอบรมจิตใจมากมาย 
ศึษยานุศึษย์ของท่านได้แพร่กระจายไป่ทั่วทุกภาคของป่ระเทศไทย 
ยังเกียรติคุณของท่านให้ฟ้งเพื่องเลื่องลือไป่ 

ธุดงควัตรที่ท่านถือปฏิบ้ติเป็นอาจิณ ๔ ประการ 

6). ปังสุกูสิกังคธุดงค์ ถือนุ่งห่มผ้าบังสุกุล นับตั้งแต่วัน 
อุป่สมบทมาตราบกระทั่งถึงวัยชรา จึงได้ผ่อนให้คหบดีจีวรบ้าง 
เพื่ออนุเคราะห์แก่ผู้ศรัทธานำมาถวาย 

๒. ปิณฑปาดิกังคธุดงค์ ถือภิกขาจารวัตรเที่ยวบิณฑบาต 
มาฉันเป็นนิตย์ แม้อาพาธไป่ในละแวกบ้านไม่ได้ ก็บิณฑบาตใน 
เขตวัด บนโรงฉัน จนกระทั่งอาพาธลุกไม่ได้ในปัจฉิมสมัย จึงงด 
บิณฑบาต 

ต. เอกปัตติกังคธุดงค์ ถือฉันในบาตร ใช้ภาชนะใบเดียว 
เป็นนิตย์จนกระทั่งถึงสมัยอาพาธหนักในปัจฉิมสมัยจึงงด 



๔. เอกาสนิเางคธุดงค์ ถือฉันหนเดียวเป็นนิตย์ตลอดมา 
แม้ถึงอาพาธหนักในปัจฉิมสมัยก็มิได้เลิกละ 

ส่วนธุดงควัตรนอกนี้ ได้ถือปฏิป้ติเป็นครั้งคราว ที่นับว่า 
ปฏิบติได้มากก็คือ อรัญญิกังคธุดงค์ ถืออยู่เสนาสนะปาห่าง 
บ้านประมาณ ๒๕ เส์น หลีกเร้นอยู่ในที่สงัดตามสมณวิสัย เมื่อถึง 
วัยชราจึงอยู่ในเสนาสนะปาห่างจากบ้านพอสมควร ซึ่งพอเหมาะ 
กับกำลังที่จะภิกขาจารบิณฑบาต เป็นที่ที่ปราศจากเสียงอื้ออึง 
ประชาชนเคารพยำเกรงไม่รบกวน 

นัยว่า ในสมัยที่ท่านยังแข็งแรง ได้ออกจาริกโดดเดี่ยว 
แสวงวิเวกไปในปาดงพงลึก จนสุดวิสัยที่ศิษยานุคิษย์จะติดตาม 
ไปถึงได้ก็มี เช่น ในคราวไปอยู่ทางภาคเหนือ เป็นต้น ท่านไปวิเวก 
บนเขาสูงอันเป็นที่อยู่ของพวกมูเซอ ยังชาวมูเซอซึ่งพูดไม่รู้เรื่อง 
กัน ให้บังเกิดศรัทธาในพระศาสนาได้ 

กิจวัตรประจำวัน 

ท่านปฏิบัติกิจประจำวันเป็นอาจิณวัตรเพื่อเป็นแบบอย่าง 
แก่สานุศิษย์ และพรํ่าสอนสานุศิษยไห้ปฏิบัติเป็นอาจิณวัตร 
ต่อไปนี้ 
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เวลาเช้า ออกจากกุฏิ ทำสรีรกิจ คือ ล้างหน้า บ้วนปาก นำ 
บริขารลงส่โรงฉัน ปัดกวาดลานวัด แล้วเดินจงกรม พอได้เวลา 
ภิกขาจารก็ขึ้นสู'โรงฉัน นุ่งห่มเป็นป!มณฑล สะพายบาตรเข้าฬูาน 
เพี่อบิณฑบาต กลับจากบิณฑบาตแล้ว จัดแจงบาตร จีวร แล้วจัด 
อาหารใส่บาตร นั่งพิจารณาอาหาร ปัจจเวกขณะทำภัตตานุโมทนา 
คือยถาสัพพีเสร็จแล้ว ฉันจังหัน ฉันเสร็จแล้วล้างบาตร เก็บบริขาร 
ขึ้นกุฏิ ทำสรีรกิจ พักผ่อนเล็กน้อย แล้วลุกขึ้นล้างหน้า ไหว้พระ 
สวดมนต์ และพิจารณาธาตุอาหาร ปฏิกุล ตังขณิก อดีตปัจจเวกขณะ 
แล้วชำระจีตจากนิวรณ์ นั่งสมาธิพอสมควร เวลาปาย ๓-!5: โมง 
กวาดลานวัด ตักนํ้าใช้นํ้าฉันมาไว้ อาบนํ้าชำระกายให้สะอาด 
ปราศจากมลทิน แล้วเดินจงกรมจนถึงพลบคํ่าจึงขึ้นกุฏิ 

เวลากลางคืนตั้งแต่พลบคํ่าไป สานุศิษย์ก็ทยอยภันขึ้นไป 
ปรนนิบัติ ท่านได้เทศนาลังสอนอบรมสติปัญญาแก่สานุศิษย์ 
พอสมควรแล้ว สานุศิษย์ถวายการนวดเฟ้น พอสมควรแล้ว ท่านก็ 
เช้าห้อง ไหว้พระสวดมนต์ นั่งสมาธิ แล้วพักนอนประมาณ 5: ทุ่ม 
เวลา ๓.๐๐ น. ตื่นนอน ล้างหน้าบ้วนปาก แล้วปฏิบัติกิจอย่างใน 
เวลาเช้าต่อไป 



กิจบางประการ เมื่อมีลูกคิษย์มากและแก่ชราแล้ว ก็อาศัย 
คิษย์เป็นผู้ทำแทน เช่น การตักนํ้าใช้ นํ้าฉัน เพราะเหน็ดเหนื่อย 
เนื่องจากชราภาพ ส่วนกิจอันใดเป็นสมณประเพณีและเป็นศีลวัตร 
กิจนั้นท่านปฏิบ้ติเสมอเป็นอาจิณ มิได้เลิกละ 

ท่านถือคติว่า “ เมื่อมีวัตรก็ชื่อว่ามีศีล ศีลเป็นเบื้องต้นของ 
การปฏิบติ ” ท่านกล่าวว่า “ ต้นดี ปลายก็ดี ครั้นผิดมาแต่ต้น 
ปลายก็ไม่ดี " ท่านกล่าวว่า “ ผิดมาตั้งแต่ต้น ฮวงเม่าบ่มี ” อุปมา 
รูปเปรยบเหมือนอย่างว่า “ การท่านา เมื่อบำรุงรักษาลำต้นช้าวดี 
แล้ว ย่อมหวังได้แน่ซึ่งผลดังนี้ ” ท่านจึงเอาใจใส่ ตักเตือนสานุศิษย์ 
ให้ปฏิบํติศีลวัตรอันเป็นส่วนเบื้องต้นให้ปริสุทธบริบูรณ์ไว้เสมอ 

บำบัดอาพาธด้วยธรรมโอสถ 

เมื่อคราวท่านลงไปจำพรรษาที่วัดปทุมวัน กรุงเทพฯ เมื่อ 
พ.ศ.๒๔๗๑ ก่อนไปเชียงใหม่ ข้าพเจ้าผู้เรียงประวัตินี้ พึ่งได้ 
อุปสมบทใหม่ ๆ กำลังสนใจศีกษาทางสมถวิปัสสนา ได้ทราบ 
กิตติศัพท์ของท่านว่า เป็นผู้ปฏิบํติเชื่ยวชาญทางสมถวิปัสสนา จึง 
เข้าไปศีกษาสดับฟังธรรมเทศนาของท่าน ได้ความเชื่อ ความ 
เลื่อมใส ถวายตัวเป็นศิษย์ของท่านแล้ว ท่านเล่าเรื่องวิธีระงับ 
อาพาธด้วยธรรมโอสถให้ฟังว่า 
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เมื่อคราวท่านไปจำพรรษาที่ถํ้าสาริกา เขาใหญ่ นครนายก 
นั้น เกิดอาพาธ ธาตุกำเริบ ไม่ทำการย่อยอาหารที่บริโภคเข้าไป 
ถ่ายออกมาก็เป็นเหมือนเมื่อแรกบริโภค ชั้นแรกได้พยายามรักษา 
ด้วยยาธรรมดาจนสุดความสามารถ อาพาธก็ไม่ระงับ จึงวันหนึ่ง 
ขณะที่ไปแสวงหายารากไม้เพื่อมาบำบัดอาพาธนั้นได้ความเหน็ด 
เหนื่อยมาก เพราะยังมิได้ชันจังหัน ครั้นได้ยาพอและกลับมาถึง 
ถํ้าที่พักแล้ว บังเกิดความคิดขึ้นว่า เราพยายามรักษาด้วยยา 
ธรรมดามาก็นานแล้ว อาพาธก็ไม่ระงับ เราจะพยายามรักษาด้วย 
ยาธรรมดาต่อไปก็คงไร้ผลเหมือนแต่ก่อน บัดนี้ อาพาธก็กำเริบ 
ยิ่งขึ้น ควรระงับด้วยธรรมโอสถดูบ้าง หากไม่หาย ก็ให้มันตาย 
ด้วยการประพฤติธรรมดีกว่า 

ครั้นแล้วก็เข้าที่ นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง ดำรงสติ 
สัมปชัญญะ กำหนดพิจารณา กายคตาสติกัมมัฏฐาน ไม่นานก็ได้ 
ความสงบจิต อาพาธก็ระงับหายวันหายคืนโดยลำดับ จนร่างกาย 
แข็งแรงดังเก่าจึงย้ายไปทำความเพียรอยู่ถํ้าไผ่ขวาง เขาพระงาม 
และถํ้าสิงห์โต ลพบุรี จนได้ความแกล้วกล้าอาจหาญในพระธรรม 
วินัยดังเล่ามาแล้ว 
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อีกครั้งหนึ่ง เมื่อท่านอาศัยอยู่ห้วยนํ้ากึง ชันเป็นอรัญญสุข 
วิหารราวปาชัฏ ก่อนจะไปอยู่ที่นั้น ท่านได้พิจารณาธาตุขันธํใด้ 
ความว่า อาพาธจะกำเรบ และจะระงับได้ในสถานที่นั้น จึงได้หลีก 
จากหมู่คณะไปอยู่องค์เดียวในสถานที่นั้น พอตกกลางคืน อาพาธ 
ชันเป็นโรคประจำตัวมาแต่ยังเด็กก็กำเริบ คือปวดท้องอย่างแรง 
นั่งนอนไม่เป็นสุขทั้งนั้น จึงเร่งรัดพิจารณาวิปัสสนา ประมาณ ๑ 
ชั่วโมงอาพาธก็สงบ ปรากฏว่าร่างกายนี้ละลายพึ่บลงส่ดินเลย จึง 
ปรากฏบาทคาถาขึ้นว่า “ นาณฺญตฺร โพ ชฺฌาตปสา นาณฺญตฺร 
ปฏินิสฺสคฺคา ” พิจารณาได้ความว่า “ ธรรมอื่นเว้น โพ ชฌงค์ 
เสียแล้วจะเป็นเครื่องแผดเผามิได้มื ” ดังนี้ 

อีกครั้งหนึ่ง เมื่อท่านอาพาธเป็นไข้มาเลเรียขึ้นสมอง 
เจ้าคุณพระเทพโมลี ( ธมฺมธโร พิมพ์ ) อาราธนามารักษาที่วัด 
เจดีย์หลวง เชียงใหม่ ท่านก็ยินยอมให้รักษาดู ท่านเจ้าคุณจึงไปเชิญ 
หมอแผนปัจจุบันมารักษา ฉีดหยูกยาต่าง ๆ จนสุดความสามารถ 
ของหมอ วันหนึ่งหมอกระซิบบอกท่านเจ้าคุณว่า “ หมดความสามารถ 
แล้ว ’’ พอหมอไปแล้ว ท่านพระอาจารย์จึงนิมนต์เจ้าคุณพระเทพ 
โมลีไปถามว่า “ หมอว่าอย่างไร? ” ท่านเจ้าคุณก็เรียนให้ทราบ 
ตามตรง ท่านพระอาจารย"จึงบอกว่า “ ไม่ตายดอกอย่าตกใจ ” 
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แล้วจึงบอกความประสงค์ให้ทราบว่า ท่านได้พิจารณาแล้วรู้ว่า 
อาพาธครั้งนี้จะระงับได้ด้วยธรรมโอสถ ณ สถานที่แห่งหนึ่ง คือ 
ป่าเปอะ อันเป็นสถานที่วิเวก ใกล้นครเชียงใหม่ ท่านจะไปพักที่นั่น 
เจ้าคุณพระเทพโมลีก็อำนวยตามความประสงค์ ท่านไปพักทำการ 
เจริญกายคตาสติกัมมัฏฐาน เป็นอนุโลม ปฏิโลม เพ่งแผดเผา 
ภายในอยู่ทั้งกลางวันกลางคืน ไม่นานอาพาธก็สงบ จึงปรากฏ 
บาทคาถาขึ้นว่า “ ฌายี ตปดิ อาทิจฺโจ ” พิจารณาได้ความว่า 
“ ฌานแผดเผาเหมือนดวงอาทิตย์ฉะนั้น ” 

ซีกครั้งหนึ่ง เมื่อจากนครเชียงใหม่มาส่อุดรธานี ตามคำ 
นิมนต์ของเจ้าพระคุณพระธรรมเจดีย์ พักที่วัดโนนนิเวศน์ ๒ พรรษา 
เพือสงเคราะห์สาธุชน ณ ถินนัน แล้วมาสกลนครตามคำนิมนต์ 
ของนางนุ่ม ชุวานนท์พักที่วัดปาสุทธาวาส เพื่อสงเคราะห์สาธุชน 
พอสมควรแล้ว เลยออกไปพักที่เสนาสนะ ป่าบ้านนามนและบ้าน 
นาลีนวลบ้าง ในคราวไปพักที่เสนาสนะปาบ้านนาสีนวลนั้น อาพาธ 
กำเริบ เป็นไข้และปวดท้อง ได้พิจารณาตามโพชฌงค์มิท้อถอย 
เมื่อพิจารณาโพชฌงค์พอแล้วได้อยู่ด้วยความสงบ ไม่นานอาพาธก็ 
สงบ จึงปรากฏบาทคาถาขึ้นว่า “ ฌายี ตปดิ อาทิ จฺโจ ” 
พิจารณาได้ความเหมือนหนหลัง 
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คราวที่พักอยู่เสนาสนะปาบ้านห้วยแคน อาพาธกำเริบอีก 
ได้พยายามระงับด้วยธรรมโอสถ โดยพิจารณามรรค ^ กับธุดงค์ 
๑๓ เมื่ออาพาธสงบแล้ว จึงปรากฏบาทคาถาขึ้นว่า “ อฏฐ เตรส ” 
พิจารณาได้ความว่า “ มรรค กับธุดงค์ ๑๓ ประชุมลงเป็น 
สามัคคีกัน ’’ อาพาธครั้งนี้ ๗ วันจึงระงับ 

คำเตีอนสดิคิษย์ผู้ออกแสวงหาวิเวก 

เมื่อมีศิษย์รูปใดไปอำลาท่านเพื่อออกแสวงหาที่วิเวกบำเพ็ญ 
สมณธรรม ท่านย่อมตักเตือนศิษย์รูปนั้น ให้ยึดเอาสมเด็จพระผู้มี 
พระภาคเจ้าเป็นตัวอย่างเป็นแบบฉบับเสมอ แล้วเล่าเรื่องที่ท่าน 
เคยเป็นมาแล้วให้ฟังว่า เมื่อคราวแสวงหาวิเวกเพื่อปาเพ็ญสมณ 
ธรรมอยู่ทางภาคเหนือได้ออกวิเวกไปองค์เดียว ถูกโลกธรรมกระทบ 
กระทั่งนานาประการ พิจารณาอยู่ ๓ วัน จึงได้ความว่า ต้องยกธง 
๓ สี อุปมาด้วยธงแห่งสยามประเทศ แล้วมีพระบาลีซึ่งมิได้เคย 
สดับมาปรากฏขึ้นต่อไปว่า 

“ สุตาวโต จ โข ภิกฺขเว อสุตาวตา ปุถุชฺชเนนาปี ตสฺสานุ 
โรธา อถวา วิโรธา เวทุปีตา ตถาคตํ คจฺฉนฺติ ภควํ มูลกา โน ภนุเต 
ภควา ภควํ เนตฺติกา ภควํ ปฏิสฺสรณา สาธุวต ภนุเต ภควาเยว 
ปฎิกาตุ ” แล้วพิจารณาได้ความว่า 
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“ ระหว่างพระอริยบุคคลผู้ได้สดับแล้วกับปุถุชนผู้มิได้สดับ 
ก็ย่อมถูกโลกธรรมกระทบกระทั่งเช่นเดียวกัน แม้พระตถาคตก็ได้ 
ถูกโลกธรรมกระทบกระทั่งมาแล้วแสนสาหัสในคราวทรงบำเพ็ญ 
ทุกข์กิริยา และการปฏิบัติตามพระธรรมวินัยนั้น พระองค์มิได้ตรัส 
สอนให้เอาพระสาวกองค์นั้นองค์นี้เป็นตัวอย่าง ตรัสสอนให้เอา 
พระองค์เองเป็นตัวอย่าง เป็นเนติแบบฉบับ เป็นที่พึ่งเสมอด้วย 
ชีวิต" ดังนี้ 


สำเร็จปฏิสัมภิทานุสาสน์ 

ตามประวิติเบื้องต้น ได้เล่าสุบินนิมิตของท่าน และการ 
พิจารณาสุบินนิมิตของท่าน ได้ความว่า ท่านจะสำเร็จปฏิสัมภิทา 
นุสาสน์ ฉสาดรู้ในเทศนาวิธีและอุบายทรมาน แนะนำทั่งสอน 
สานุศิษย์ให้เข้าใจในพระธรรมวินัยและอุบายฟิกฝนจิตใจ แต่จะ 
ไม่ได้จตุปฏิสัมภิทาญาณ ดังนี้ 

คุณสมบัติส่วนนี้ ย่อมประจักษ์ชัดแก่ศิษย์ทั้งหลายสมจริง 
อย่างที่ท่านพยากรณ์ไว้ คือ ท่านฉลาดในเทศนาวิธี ท่านเคยเล่า 
ให้ข้าพเจ้าฟังว่า ท่านได้พยายามศึกษาสำเนียงวิธีเทศนา อันจะ 
สำเร็จประโยชน์แก่ผู้ฟัง ได้ความขึ้นว่าเทศนาวิธีต้องประกอบด้วย 



0 . อุเทศ คือ กำหนดอุเทศก่อนหัวข้อธรรมที่พึงยกขึ้น 
แสดง วิธีกำหนดอุเทศนั้นคือทำความสงบใจหน่อยหนึ่ง ธรรมใด 
อันเหมาะแก่จริตนิสัยของผู้ฟังซึ่งมาคอยฟังในขณะนั้น ธรรมนั้น 
จะผุดขึ้น ต้องเอาธรรมนั้นมาเป็น อุเทศ ถ้าเป็นภาษาไทยต้อง 
แปลเป็นบาลีก่อน 


๒. นิเทศ คือ เนื้อความ เพื่ออธิบายความของอุเทศนั้นให้ 
กว้างขวางออกไปตามสมควร เมื่อเนื้อความปรากฏขึ้นในขณะนั้น 
แจ่มแจ้งแก่ใจอย่างไรต้องแสดงอย่างนั้น 

ต. ปฏินิเทศ คือ กำหนดใจความเพื่อย่อคำให้ผู้ฟังจำได้ 
จะไต้นำไปไตร่ตรองในภายหสัง 

เทศนาวิธีของท่านพระอาจารย์ย่อมเป็นไปตามหสักดังกล่าวนื้ 
บาลีอุเทศที่ท่านยกขึ้นมาแสดงบางประการ ท่านไม่ไต้ศึกษาเล่าเรียน 
มาก่อน ย่อมมาปรากฏขึ้นในเวลาแสดงธรรมนั้นเอง จึงสมกับคำ 
ว่า ปฏิสัมภิทานุสาสน์แท้ เป็นการแสดงธรรมด้วยปฏิภาณญาณจริง ๆ 
จึงถูกกับจริตอัธยาศัยของผู้ฟัง ยังผู้ฟังให้เภิดความสว่างแจ่มใส 
เบิกบานใจ และเกิดฉันทะในอันประพถูติปฏิบัติศีลธรรมยิ่ง ๆ ขึ้น 
ไป สมด้วยคำชมของเจ้าพระคุณพระอุบาลีฯ ( สิริจนฺทเถร จันทร์) 


- ๒๓ - 



ว่า ท่านมั่น แสดงธรรมด้วย มุตโตทัย เป็น “ มุตโตทัย ” ดังนี้ 
ซึ่งข้าพเจ้า เอามาเป็นชื่อธรรมกถาของท่านพระอาจารย์ที่พิมพ์นี้ 
ส่วนจตุปฏิสัมภิทาญาณนั้น ท่านว่าท่านจะไม่ได้สำเร็จ เพราะ 
มิได้เปิดดูในตู้พระไตรปิฎก เมื่อสังเกตดูเทศนาโวหารของท่านแล้ว 
ก็จะเห็นสมจริงดังคำพยากรณ์ของท่าน เพราะปฏิสัมภิทาญาณมี 
๙ประการคือ 

อ. ธัมมปฏิสัมภิทาญาณ ปรีชาแตกฉานในธรรม คือ 
หัวข้อธรรม หรือหลักธรรม หรือเหตุปัจจัย 

๒. ชัตถปฏิสัมภิทาญาณ ปรีชาแตกฉานในอรรถ คือ 
เนื้อความ หรือคำอธิบาย หรือผลประโยชน์ 

ต. นิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ ปรีชาแตกฉานในภาษาที่ใช้ 
พูดกันในหมู่ชน อันเป็นตันติภาษา โดยหลักก็คือ รู้ภาษาบาลีอัน 
เป็นแม่ภาษา และภาษาของตนอันจะใช้อธิบายธรรมในหมู่ชนนั้น ๆ 
รู้คำสูงตํ่า หนักเบา และรู้ความหมายของคำนั้น ๆ ชัดแจ้ง ฉลาด 
ในการเลือกคำพูดมาใช้ประกอบกันเข้าเป็นประโยค ให้ได้ความ 
กะทัดรัดและไพเราะสละสลวย เป็นสำนวนชาวเมือง ไม่ระเคืองคาย 
โสตของผู้ฟัง 



๔. ปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ ปรีชาแตกฉานในการกล่าว 
ธรรมด้วยปฏิภาณญาณ มีไหวพริบทันคนในการโต้ตอบปัญหา มี 
ปรีชาผ่องแผ้ว แกล้วกล้า ไม่ครั่นคร้ามในท่ามกลางบริษัท อาจ 
ปริว้ติเทศนาไปตามจริตอัธยาศัย ด้วยเทศนานัยมีประการต่าง ๆ 
ได้ดี 

ปฏิสัมภิทาญาณ 3: ประการนี้ ต้องได้ครบบริบูรณ์ ชิ: 
ประการ จึงจะเรียกว่า สำเร็จจตุปฏิสัมภิทาญาณ ถ้าได้แต่เพียง 
บางส่วนบางประการไม่เรียกว่าสำเร็จ แต่ถ้าได้ทั้ง ชิ: ประการนั้น 
หากแต่ไม่บริบูรณ์ เป็นแต่เพียงอนุโลม ก็เรียกว่า จตุปฏิสัมภิทานุ 
โลมญาณ ท่านพระอาจารย์น่าจะได้ในข้อหลังนี้ จึงฉลาดใน 
เทศนาวิธีและอุบายวิธีแนะนำสั่งสอนสานุดิษย์ดังกล่าวมาแล้ว 

ไตรวิธญาณ 

ท่านพระอาจารย์เล่าให้ฟังว่า การกำหนดรู้อะไรต่าง ๆ เช่น 
จิต นิสัย วาสนา ของคนอื่นและเทวดา เป็นต้น ย่อมรู้ได้ด้วย 
อาการ ๓ อย่าง อย่างใดอย่างหนึ่ง ดังนี้ 



๑. เอกวิธัญญา กำหนดพิจารณากายนี้อันปรากฏชัด จิต 
วางอุคคหนิมิต รวมลงถึงฐีติจิต คือ จิตดวงเดิม พักอยู่พอประมาณ 
จิตถอยออกมาพักเพียงอุปจาระ ก็ทราบได้ว่าเหตุนั้นเป็นอย่างนั้น 
อย่างนี้ 


๒. ทุวิธัญญา กำหนดพิจารณาเหมือนข้อ ๑ พอจิตถอย 
ออกมาถึงอุปจาระ จะปรากฏนิมิตภาพเหตุการณ์นั้น ๆ ขึ้น ต้อง 
วางนิมิตนั้นเข้าจิตอีกครั้งหนึ่ง ครั้นถอยออกมาอีก ก็ทราบเหตุการณ์ 
นั้น ๆ ได้ 

ต. ดิวิธัญญา ปฏิบํ[ติเหมือนในข้อ ๑ พอจิตถอยออก 
มาถึงขั้นอุปจาระ จะปรากฏนิมิตภาพเหตุการณ์ขึ้น ต้องวิตกถาม 
เสียก่อน แล้วจึงวางนิมิตนั้น แล้วเข้าจิตอีก ถอยออกมา ถึงขั้น 
อุปจาระก็จะทราบเหตุการณ์นั้นได้ 

ความรู้โดยอาการ ๓ นี้ ท่านพระอาจารย์ว่า จิตที่ยัง 
เป็นฐีติขณะเป็นเอกัคคตามีอารมณ์เดียว มีแต่สติกับอุเบกขา จะ 
ทราบเหตุการณ์ไม่ได้ ต้องถอยจิตออกมาเพียงขั้นอุปจาระจึงมื 
กำลังรู้ได้ หากถอยออกมาถึงขั้นขณิกะหรือจิตธรรมดาก็ทราบ 
เหตุการณ์ไม่ได้เหมือนกัน เพราะกำลังอ่อนเกินไป 
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ท่านพระอาจารย์อาศัยไตรวิธญาณนี้เป็นกำลังในการหยั่ง 
เห ลังเห็นเหตุการณ์ต่าง ๆ ทั้งที่เป็นส่วนอดีต ปัจจุบัน อนาคต 
และกำหนดรู้จิตใจ นิสัย ศาสนาของศึษยานุศึษย์ พร้อมทั้งอุบาย 
วิธีทรมานศิษยานุศึษย์ด้วยปรีชาญาณหยั่งรู้โดยวิธี ๓ ประการนี้ 
จึงควรจะเป็นเนติของผู้จะเป็นครูอาจารย์ของผู้อื่นต่อไป 

คติพจน์ 

คำที่เป็นคติ อันท่านพระอาจารย์กล่าวอยู่ปอย ๆ เพื่อเป็น 
หลักวินิจชัยความดีที่ทำด้วยกาย วาจา ใจ แก่ คีษยานุคิษย์ ดังนี้ 

๑. ดี ใดไม่ มี โทษ ดี นั้นชื่อว่า ดีเลิศ 
๒. ได้สมบ้ติทั้งปวง ไม่ประเสริฐเท่าได้ตน เพราะตัวตน 
เป็นที่เกิดแห่งสมบัติทั้งปวง 

เมื่อท่านอธิบายตจปัญจกัมมัฏฐานจบลง มักจะกล่าวเตือน 
ขึ้นเป็นคำกลอนว่า " แก้ให้ตกเน้อ แก้ปตก คาพกเจ้าไว้ แก้บ'ได้ 
แขวนคอต่องแต่ง แก้ปพ้นคาก้นย่างยาย คาย่างยายเวียนตาย 
เวียนเกิด เวียนเอากำเนิดในภพทั้งสาม ภพทั้งสามเป็นเฮือนเจ้าอยู่ " 

ดังฉ้ 
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เมือคราวท่านเทศนาสังสอนพระภิกษุผู้เป็นสานุคิษย์ ถือ 
ลัทธิฉันเจให้เข้าใจทางถูกและละเลิกลัทธินั้น ครั้นจบลงแล้วได้ 
กล่าวคำเป็นคติขึ้นว่า " เหลือแต่เว้าบ่เห็นบ่อนเบาหนัก เดินบ่ไบ่ 
ตามทางลิถึกดงเสือฮ้าย " ดังนี้ 

นำเพ็ญประโยชน์ 

การบำเพ็ญประโยชน์ของท่านพระอาจารย์ ประมวลลงใน 
หลัก ๒ ประการ ดังนี้ 

๑. ประโยชน์ของชาดิ ท่านพระอาจารยได้เอาธุระเทศนา 
อบรมลังสอนศีลธรรมอันดีงามแก่ประชาชนพลเมืองของชาติใน 
ทุก ๆ ถิ่นที่ท่านได้ลัญจรไป คือ ภาคกลางบางส่วน ภาคเหนือ 
เกือบทั่วทุกจังหวัด ภาคอีสานเกือบทั่วทุกจังหวัด และบางส่วนของ 
ต่างประเทศ เช่น ฝังซ้ายแม่นํ้าโขงของประเทศลาว ไม่กล่าวสอน 
ให้เป็นปฏิปักษ์ต่อการปกครองของประเทศ ทำให้พลเมืองของ 
ชาติผู้ได้รับคำลังสอน เป็นคนมืศีลธรรมดี มืลัมมาอาชีพ ง่ายแก' 
การปกครองของผู้ปกครอง ชื่อว่าได้บำเพ็ญประโยชน์แก'ชาติตาม 
ควรแก่สมณะวิสัย 



๒. ประโยชน์ศาสนา ท่านพระอาจารย์ใด้บรรพชาและ 
อุปสมบทเข้ามาในพระพุทธศาสนานี้ด้วยความเชื่อ และความ 
เลื่อมใสจริง ๆ ครั้นบวชแล้วก็ได้เอาธุระศึกษาและปฏิบ้ติพระธรรม 
วินัยด้วยความอุตสาหะพากเพียรจริง ๆ ไม่ทอดธุระในการบำเพ็ญ 
สมณธรรม ท่านปฏิบัติธุดงควัตรเคร่งครัดถึง ๔ ประการ ดังกล่าว 
แล้วในเบื้องต้น ได้ดำรงรักษาสมณกิจไว้มิให้เลื่อมสูญ ได้นำหมู่ 
คณะ.พีนฟูปฏิบัติธรรมวินัย ให้ถูกต้องตามพระพุทธบัญญัติ และ 
พระพุทโธวาท หมั่นอนุสาสน์สังสอนศิษยานุคิษยไห้ฉลาดอาจหาญ 
ในการแกฝนอบรมจิตใจตามหลักสมถวิปัสสนา อันสมเด็จพระบรม 
ศาสดาได้ตรัสสอนไว้เป็นผู้มีนํ้าใจเด็ดเดี่ยว อดทน ไม่หวั่นไหวต่อ 
โลกธรรม แม้จะถูกกระทบกระทั่งด้วยโลกธรรมอย่างไรก็มิได้ 
แปรเปลี่ยนไปตาม คงมั่นอยู่ในธรรมวินัย ตามที่พระบรมศาสดา 
ประกาศแล้วตลอดมา ทำตนให้เป็นทิฏฐานุคติแก'ศึษยานุคิษย์ 
เป็นอย่างดี ท่านได้จาริกไปเพื่อแสวงวิเวกตามที่ต่าง ๆ คือ บางล่วน 
ของภาคกลาง เกือบทั่วทุกจังหวัดในภาคเหนือ เกือบทุกจังหวัด 
ของภาคอีสาน และแถมบางส่วนของต่างประเทศอีกด้วย นอกจาก 
เพื่อวิเวกในส่วนตัวแล้ว ท่านมุ่งไปเพื่อสงเคราะห์ผู้มีอุปนิสัยในถิ่น 
นั้น ๆ ด้วย ผู้ได้รับสงเคราะห์ด้วยธรรมจากท่านแล้ว ย่อมกล่าวได้ 
ด้วยความภูมิใจว่าไม่เสียทีที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์พบพระพุทธศาสนา 
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ส่วนหน้าที่ในวงการคณะสงฆ์ ท่านพระอาจารย์ใด้รับ 
พระกรุณาจากสมเด็จพระสังฆราชเจ้าในฐานะเจ้าคณะ ให้คณะ 
ธรรมยุตดิกนิกาย ให้เป็นพระอุปัชฒาย'ในคณะธรรมยุตดิกนิกาย 
ตั้งแต่อยู่จังหวัดเชียงใหม่ และได้รับแต่งตั้งเป็น พระครูวินัยธร 
ฐานานุกรมของเจ้าพระคุณพระอุบาสีฯ ( สิริจนุทเถร จันทร์ ) 
ท่านก็ได้ทำหน้าที่นั้นโดยเรียบร้อยตลอดเวลาที่ยังอยู่เชียงใหม่ 
ครั้นจากเขียงใหม่มาแล้ว ท่านก็งดหน้าที่นั้น แม้ข้าพเจ้าขอร้องให้ 
ทำในเมื่อมาอยู่สกลนคร ทำนก็ไม่ยอมทำ โดยอ้างว่าแก่ชราแล้ว 
ขออยู่ตามสบาย ข้าพเจ้าก็ผ่อนตามด้วยความเคารพและหวังความ 
ผาสุขสบายแก่ท่านพระอาจารย์ 

งานศาสนาในด้านวิปัสสนาธุระ นับว่าท่านได้ทำเต็มสติ 
กำสัง ยังศิษยานุดิษย์ทั้งบรรพชิตและคฤหัสถไห้อาจหาญ ร่าเริง 
ในสัมมาปฏิบัติตลอดมา นับแต่พรรษาที่ ๒๓ จนถึงพรรษาที่ ๕๙ 
อันเป็นปีสุดท้ายแห่งชีวิตของท่าน อาจกล่าวได้ด้วยความภูมิใจว่า 
ท่านพระอาจารย์เป็นพระเถระที่มีเกียรติคุณเด่นที่สุดในด้านวิปัสสนา 
ธุระผู้หนึ่งในยุคปัจจุบัน 
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ปัจฉิมสมัย 


ในวัยชรานับแต่ พ.ศ.๒3:(^(5: เป็นต้นมา ท่านมาอยู่จังหวัด 
สกลนคร เปลี่ยนอิริยาบถไปตามสถานที่วิเวกผาสุขวิหารหลายแห่ง 
คือ ณ เสนาสนะปาบ้านนามน ตำบลตองโขบ อำ๓อเมืองบ้าง ที่ 
ใกล้ ๆ แถวนั้นบ้าง ครั้น พ.ศ.๒3^{^๗ จึงย้ายไปอยู่เสนาสนะปา 
บ้านหนองผือ ตำบลนาใน อำ๓อพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร 
จนถึงปีสุดท้ายแห่งชีวิต 

ตลอดเวลา ปีในวัยชรานี้ ท่านได้เอาธุระอบรมส์งสอน 
ดิษยานุศิษย์ทางสมถวิปัสสนาเป็นอันมาก ได้มีการเทศนาอบรม 
จิตใจศิษยานุศิษย์เป็นประจำวัน ศิษย์ผู้ใกล้ชิดได้บันทึกธรรม 
เทศนาของท่านไว้ และได้รวบรวมพิมพ'ขึ้นเผยแพร่แล้ว ให้ชื่อว่า 
“ มุตโตทัย ” ครั้นมาถึง พ.ศ.๒๕๙๒ ซึ่งเป็นปีที่ท่านมีอายุย่าง 
ขึ้น ๕๐ ปี ท่านเริ่มอาพาธ เป็นไข้ ศิษย์ผู้อยู่ใกล้ชิดก็ได้เอาธุระ 
รักษาพยาบาลไปตามกำลังความสามารถ อาพาธก็สงบไปบ้าง 
เป็นครั้งคราว แต่แล้วก็กำเริบขึ้นอีก เป็นเช่นนี้เรื่อยมา จนจวน 
ออกพรรษา อาพาธก็กำเริบมากขึ้น ข่าวนี้ได้กระจายไปโดย 
รวดเร็ว พอออกพรรษา ศิษยานุศิษย์ผู้อยู่ไกลต่างก็ทยอยกันเข้า 
มาปรนนิบ้ติพยาบาล ได้เชิญหมอแผนปัจจุบันมาตรวจและรักษา 
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แล้วนำมาพักที่เสนาสนะป่าบ้านภู่ อำ๓อพรรณานิคม เพื่อสะดวก 
แก่ผู้รักษาและดิษยานุคิษย์ที่จะมาเยี่ยมพยาบาล อาการอาพาธมี 
แต่ทรงกับทรุดลงโดยลำดับ 

ครั้นเมื่อวันที่ ๑๐ พฤศจิกายน พ.ศ.๒®:๙๒ ได้นำท่านมา 
พักที่วัดป่าสุทธาวาส ใกล้เมืองสกลนคร โดยพาหนะรถยนต์ 
มาถึงวัดเวลา ๑๒.๐๐ น.เศษ ครั้นถึงเวลา ๒.๒๓ น. ของวันที่ ๑๑ 
พฤศจิกายน ศกเดียวกัน ท่านก็ไต้ถึงแก'มรณภาพด้วยอาการสงบ 
ในท่ามกลางคิเษยานุคิเษย์ทั้งหลาย มีเจ้าพระคุณพระธรรมเจดีย์ 
เป็นต้น สิริชนมายุของท่านพระอาจารย'ได้ ??๐ ปี เท่าจำนวนที่ 
ท่านได้กำหนดไว้แต่เดิม 

การที่คีษยานุดิษย์และผู้เคารพนับถือได้นำท่านพระอาจารย์ 
มาที่วัดป่าสุทธาวาสนี้ ก็ให้เป็นไป่ตามเจตนาเดิมของท่านพระ 
อาจารย์ คือ เมื่อเริ่มป่วยหนัก ท่านแน่ในใจว่าร่างกายนี้จะต้อง 
เป็นไป่ตามธรรมดาของเขาแล้ว จึงป่รารภกับคิษย์ผู้ใหญ่รูป่หนึ่ง 

ว่า “ ถ้าตายลง ณ บ้านหนองผีอนี้ สัตว์ ก็ จะต้องตายตาม 
มิใช่น้อย ถ้าตายที่วัดสุทธาวาสก็ค่อยยังชั่วเพราะมีตลาด " 

ดังนี้ 
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นอกจากมีความเมตตาสัตว์ที่จะต้องถูกฆ่าแล้ว คงมุ่งหมาย 
ฝากศพแก่ชาวเมีองสกลนครด้วย ข้าพเจ้าอดที่จะภูมิใจแทน 
ชาวเมีองสกลนครในการที่ได้รับเกียรติชันสูงนี้ไม่ได้ อุปมาดัง 
ชาวมัลลกษัตริย์กรุงกุสินาราราชธานี ได้รับเกียรติจัดการพระบรม 
ศพและถวายพระเพลิงพุทธสรีระฉะนั้น เพราะท่านพระอาจารย์ 
เป็นที่เคารพนับถือของคนมาก ได้เที่ยวไปหลายจังหวัดของ 
ประเทศไทย ครั้นถืงวัยชรา ท่านก็เลือกเอาจังหวัดสกลนครเป็นที่ 
อยู่ชันสบายและทอดทิ้งสรีระกายไว้ ประหนึ่งจะให้เห็นว่าเมีอง 
สกลนครเป็นบ้านเกิดเมืองตายของท่านฉะนั้น ในสมัยทำการ 
ฌาปนกิจศพของท่านพระอาจารย์นั้น ชาวเมืองสกลนครยังจะมี 
เกียรติได้ต้อนรับคิษยานุศิษย์ผู้ใหญ่ของท่านชันมาจากทิศต่าง ๆ 
มากมายหลายท่านอีกด้วย 

ธรรมชันน่าชัศจรรยไ.นท่าน ชันประจักษ์แก่ศิษยานุศิษย์ที่ 
ไม่ควรลืมก็คือ ในสมัยอาพาธหนักเมื่อยังพูดได้ ท่านได้แสดงธรรม 
ให้ฟังอยู่ตลอดมา ไม่มีการสะทกสะท้านต่อมรณภัยแต่ประการใด 
ยังกล่าวท้าทายศิษย์ทั้งหลายด้วยว่า “ ใครจะสามารถรดนํ้าให้ไม้ 
แก่นล่อนกสับมีใบขึ้นมาอีกได้ก็ลองดู " ในเมื่อศิษย์ขอรักษาพยาบาล 
แต่เพื่ออนุเคราะห์ ท่านก็ยินยอมให้รักษาพยาบาลไปตามเรื่อง 


- ๓๓ - 



ครั้นเวลาอาพาธหนักถึงที่สุด สังขารร่างกายไม่ยอมให้โอกาสท่าน 
พูดจาได้เลย เพราะเสมหะเฟ้องปิดลำคอ ยากแก'การพูด จึงมิได้ 
รับปัจฉิมโอวาทอันน่าจับใจแต่ประการใด คงเห็นแต่อาการอัน 
แกล้วกล้าในมรณาสันนกาลเท่านั้นเป็นขวัญตา ศึษยานุคิษย์ต่าง 
ก็เต็มตื้นไปด้วยปีติปราโมทยไนอาการนั้น ซึ่งหาได้ไม่ง่ายนัก และ 
ต่างก็ปลงธรรมสังเวชในสังขารอันเป็นไปตามธรรมดาของมัน ใคร ๆ 
ไม่เลือกหน้าเกิดมาแล้วจะต้องแก่เจ็บตายเหมือนกันหมด ไม่มี 
ใครล่วงพ้นไปได้สักคนเดียว มีแต่อมฤตธรรม คือพระนิพพาน 
เท่านั้นที่พ้นแล้วจากความเกิด แก่ เจ็บ ตาย โดยสินเชิง ผู้บรรลุถึง 
อมฤตธรรมนั้นแล้ว แม้ต้องทอดทิ้งสรีระไว้อย่างสามัญชนทั้งหลาย 
ก็คงปรากฏนามว่า ผู้ ไม่ตาย อยู่นั่นเอง 
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คำฃ้แจง มุตโตทัย 

( คัดลอกจากหนังสือในงานฌาปนกิจศพ ท่านพระอาจารย์มั่น ภูริทตุโต 
ฌื่อวันที่ ๓๑ มกราคม ๒(5:-๙๓ ) 

ในงานฌาปนกิจศพ ท่านอาจารย์มั่น ภูริทตุตเถร 
คณะคิษยานุศิษย์ผู้ใหญ่ซึ่งมี เจ้าพระคุณพระธรรมเจดีย์เป็นประธาน 
ได้ประชุมปรึกษาหารือการศพ ตกลงให้มีการรวบรวมประวัติ 
ธรรมเทศนา บทประพันธ์ และบทบรรยาย ของท่านอาจารย์ที่ยัง 
กระจัดกระจายกันอยู่ มาพิมพ์รวมกัน เพื่อแจกเป็นมรดกแก่ 
คิษยานุศิษย์ทั่วถึงกัน และเผื่อแผ่แก่สาธุชนทั่วไปที่ได้มาร่วมงาน 
ในการศพ หรือมิได้มาก็ดี จะได้เป็นอนุสารณียวัตถุ ระลึกถึงท่าน 
อาจารย’ไปตลอดกาลนานด้วย ที่ประชุมตกลงมอบภาระนี้แก่ 
ข้าพเจ้า ข้าพเจ้าก็เต็มใจรับภาระจัดท่าตามประสงค์เพื่อสนอง 
พระคุณของคุณครูบาอาจารย์ ผู้ประทานแสงสว่างทางจิตใจแก่ 
ข้าพเจ้า 

ในการเรียบเรียงประว้ติของท่านอาจารย์ ได้อาศัยบันทึก 
คำบอกเล่า ของท่านอาจารย์ ตามที่พระภิกษุทองคำ ญาโณภาใส 
บันทึกไว้ กับอาศัยปรึกษา ไต่ถามท่านเทสก์ เทสรังสี ศิษย์ผู้ใหญ่ 
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รูปหนึ่ง ซึ่งมีโอกาสได้ติดตามท่านอาจาร?]ไปถึงเขียงใหม่ ได้อยู่ใน 
สำนักท่านอาจารย์มากกว่าคิษย์อื่น และความจดจำของข้าพเจ้า 
เองประกอบกัน แม้ข้าพเจ้าจะได้อยู่ในสำนักท่านอาจารย์ชั่วเวลา 
น้อย ท่านอาจารย์ก็ได้บอกเล่าเรื่องอะไรต่ออะไรแก่ข้าพเจ้ามิใช่ 
น้อย ชะรอยท่านจะเล็งเห็นว่า ข้าพเจ้าจะได้เขียนชีวประว้ติของ 
ท่านในกาลอวสานก็อาจเบีนได้ ซีวประว้ติของท่านอาจารย์ที่ 
เรียบเรียงนี้ ก็ไม่หมดสิ้น เนื่องจากมีเวลาน้อย หวังว่าคงได้รับ 
อภัยจากศิษยานุศึษย์ทั้งหลายทั่วกัน 

พระธรรมเทศนาของท่านอาจารย์ ได้รวบรวมพิมพ์แล้วชุด 
หนึ่ง ซึ่งให้ชื่อว่า มุตโตทัย ในการพิมพ์ครั้งแรก ข้าพเจ้าบอก 
เหตุผลที่ให้ชื่อนี้ไว้แล้ว ผู้พิมพ์ต่อ ๆ มาไม่รักษาคำนำเดิมไว้ จึง 
เป็นเหตุให้เกิดปัญหาว่า ชื่อนี้หมายความอย่างไร? เป็นด้น จึงขอ 
แถลงไว้ในที่นี้ เพื่อผู้พิมพ์ต่อไปจะได้ทราบเหตุผลและบอกไว้ 

การที่ให้ชื่อธรรมเทศนา ของท่านอาจารย์ที่รวบรวมพิมพ์ 
ชุดแรกว่ามุตโตทัยนั้น อาด้ยคำชมของเจ้าพระคุณ พระอุบาลี 
คุญปมาจารย์ ( สิริจนฺทเถร จันทร์) เมื่อคราวท่านอาจารย์แสดง 
ธรรมว่าด้วย มุลกรรมฐาน ณ วิหารหลวงเชียงใหม่ว่า ท่าน 
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อาจารย์แสดงธรรมด้วยมุตใตทัย เป็นมุตใตทัย คำนี้ท่าน 
อาจารย์นำมาเป็นปัญหาถามในที่ประชุมพระภิกษุเปรียญ 
หลาย^ป ซึ่งมีข้าพเจ้าร่วมอยู่ด้วย ในคราวที่ท่านมาพักกับข้าพเจ้า 
ที่วัดปาสุทธาวาส จังหวัดสกลนคร ข้าพเจ้าทราบความหมายของ 
คำนั้นแล้ว แต่เห็นว่าเป็นอสาธารณนัย จึงกล่าวแก้ทางใจ ทันใด 
นั้นท่านก็ทุเดขึ้นว่า ช้าพเจ้าแก้ฐก ซึ่งทำความประหลาดใจให้แก่ 
ภิกษุทั้งหลายมิใช่น้อย ต่างก็มารุมถามข้าพเจ้าว่า หมายความว่า 
อย่างไร? ข้าพเจ้าบอกให้ทราบแก่บางองค์เฉพาะที่ปาไว้ใจ คำว่า 
มุตโตทัย มีความหมายเป็นอสาธารณนัยก็จริง แต่อาจเป็น 
ความหมายมาเป็นสาธารณนัยก็ได้ จึงได้นำมาใข้เป็นชื่อธรรม 
เทศนาของท่านอาจารย์ โดยมุ่งให้มีความหมายว่า เป็นธรรม 
เทคนาขึ้บอกแนวทางปฏิบัติให้บังเกิดความหลุดพ้นจากกิเลส 
อาสวะ ซึ่งถ้าจะแปลสั้น ๆ ก็ว่า แดนเกิดแห่งความหลุดพ้น 
นั้นเอง 

ธรรมเทศนาชุดแรกนี้ พระภิกษุวิริยังค์ กับพระภิกษุทองคำ 
เป็นมุ้บันทึกในสมัยท่านอาจารย์อยู่จำพรรษา ณ เสนาสนะปา 
บ้านโคกนามน ตำบลตองโขบ อำเภอเมืองสกลนคร และตอนแรก 
ไปอยู่เสนาสนะปาบ้านหนองผือ ตำบลนาใน อำเภอพรรณานิคม 
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จังหวัดสกลนคร ข้าพเจ้ารับเอาบันทึกนั้น พร้อมวับขออนุญาต 
ท่านอาจารย์พิมพ์เผยแผ่ ท่านก็อนุญาต และจังให้ข้าพเจ้า 
เรียบเรียงเจัยใหม่ให้เรียบร้อย ตัดย่วนที่ไม่ควรเผยแผ่ออกเทึยบ้าง 
ข้าพเจ้าก็ได้ปฏิบ้ติตามนั้นทุกประการ ถึงอย่างนั้นก็ยังมีที่กระเทือน 
ใจ^อ่านอยู่บ้าง จึงขอชี้แจงไว้ในที่นี้ คือข้อที่ว่า พระจัทธรรม เมื่อ 
เข้าไปประดิษฐานในจันดานของปุถุชนแล้ว ย่อมกลายเป็นของ 
ปลอมไปนั้น หมายความว่า ไปปนเข้าวับอัธยาด้ยอันไม่ปริสุทธิ้ 
เมื่อแสดงออกแก่^อื่น ก็มักมีอัธยาวัยอันไม่บริสุทธิปนออกมาด้วย 
เพื่อรักษาพระจัทธรรมให้บริสุทธิ้สะอาด คงความหมายเดิมอยู่ได้ 
ควรมีการปฏิบัติกำจัดของปลอม คืออุปกิเลสอันแทรกซึมอยู่ใน 
อัธยาวัยนั้นให้หมดไป ซึ่งเป็นความมุ่งหมายของท่าน^แสดงที่จะ 
ชัก'^งจิตใจของ^พ์งให้นิยมในจัมมาปฏิบัติยิ่ง ๆ ขึ้นไป ถ้าผู้พิงมี 
ใจสะอาด และเป็นธรรมแล้ว ย่อมจะให้สาธุการแก่ท่านผู้แสดง 
แน่แท้ 


ธรรมเทศนาของท่านอาจารย์ที่ พระภิกษุทองคำ ญาโณภาโส 
วับพระภิกษุวัน อุตุตโม จดบันทึกไว้ในปัจฉิมสมัย คือ ระหว่าง 
พ.ค.๒๕๙๑-๒(^๙๒ ก่อนหน้ามรณสมัยเพียงเล็กน้อยนั้น ได้ 
รวบรวมนำมาเรียบเรียงเข้าหมวดหมุ่ เช่นเดียววับครั้งก่อน 



ธรรมเทศนาของท่านอาจารย์ทั้ง ๒ ชุดนี้ หากจะพิมพ์เผย 
แผ่ต่อไป ก็ควรพิมพ์รวมกันในนามว่า มุตโตทัย และควรบอก 
เหตุผล และผู้ทำ ดังที่ข้าพเจ้าชี้แจงไว้นี้ด้วย จะได้ตัดปัญหาใน 
เรื่องชื่อ และที่มาของธรรมเทคนาด้วย 

ส่วนบทประพันธ์ และบทธรรมบรรยายของท่านอาจารย์นั้น 
ปรากฏมีไว้ในสมุดของเก่า ที่มอบไว้เป็นมรดกแก่พระภิกษุทองคำ 
ผู้อุปัฏฐากใกลชดในปัจฉิมสมัย บทประพันธ์นั้น คล้ายร่ายหรือ 
กลอนแปด เป็นลายมือของท่านอาจารย์เขียนเอง และบอกไว้ 
ตอนท้ายว่า ท่านอาจารย์เป็นผู้แต่งครั้งอยู่วัดปทุมวัน พระนคร 
ส่วนธรรมบรรยายนั้น เขียนด้วยอักษรธรรม เป็นลายมือของท่าน 
อาจารย์เหมือนกัน สังเกตดูเป็นของเก่า ท่านอาจารย์คงคัดย่อ 
ความเอามา มือธิบายข้อธรรมในโสฬสปัญหาบ้าง อภิธรรมบ้าง 
อธิบายกรรมฐานบ้าง อธิบายวินัยกรรมบางอย่างบ้าง และที่ 
สำคัญที่สุดคือ กำหนดคืบพระสุคตไว้ ซึ่งตรงกับพระมติของ 
สมเด็จกรมพระยาปวเรศวริยาลงกรณ์ พระมหาสมณเจ้า ซึ่งเป็น 
มติที่ได้รับความรับรองในหมู่ผู้ปฏิษัติทางจิตใจ อันคิษยานุคิษย์ 
ควรได้รับเป็นมรดกทั่วถึงกัน 


- ๓๙ - 



ในการลอกบทธรรมบรรยาย ซึ่งเป็นอักษรธรรมลงล่อักษรไทย 
นั้น ได้อาศัยกำลังของพระภิกษุฉัตร ( โสมบุตร ) จิรปุณฺโญ โดย 
ตลอด จึงจารึกนามเธอไว้ในที่นี้เพื่อเป็นที่ระลึกไปนาน ๆ 

อนึ่งในการทำหนังสือนี้ ได้อาศัยกำลังกาย กำลังสติปัญญา 
และกำลังทรัพย์จากสาธุชน ทั้งคฤหัสถ์ และบรรพชิตมากท่าน 
หลายคนด้วยกัน สุดที่จะจารึกนามไว้ได้หมด จึงขอขอบคุณและ 
อนุโมทนาไว้ในที่นี้ทั้วกัน 


พระอริยคุณาธาร (เส็ง ปุสฺโส ) 

เสนาสนะปาเขาสวนกวาง ขอนแก่น 
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มุตโตทัย ๑ 

พระธรรมเทศนาของ พระอาจารย์มั่น ภูริทตฺตเถระ 
ส่วนที่ ซิ บันทึกโดย พระอาจารยํวิริยังค์สิรินฺธโร 
ณ วิ'ดป่าบ้านนามน กิ่ง อ. โคกศรีสุพรรณ จ.สกลนคร พ.ศ.๒๔๖ 

๑. การปฏิบ้ติ เป็นเครื่องยังพระสัทธรรมให้บริสุทธ 

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงว่า ธรรมของพระ 
ตถาคต เมื่อเข้าไปประดิษฐานในสันดานของปุถุชนแล้ว ย่อม 
กลายเป็นของปลอม (สัทธรรมปฏิรูป) แต่ถ้าเข้าไปประดิษฐานใน 
จิตสันดานของพระอริยเจ้าแล้วไซร้ ย่อมเป็นของบริสุทธี้แท้จริง 
และเป็นของไม่ลบเลือนด้วย เพราะฉะนั้นเมื่อยังเพียรแต่เรียนพระ 
ปริย้ติฝ่ายเดียว จึงยังใช้การไม่ได้ดี ต่อเมื่อมารี เก หัดปฏิบติจิตใจ 
กำจัดเหล่า กะปอมกำ คือ อุปกิเลส แล้วนั่นแหละ จึงจะยัง 
ประโยชน์ให้สำเร็จเต็มที่ และทำให้พระสัทธรรมบริสุทธิ้ไม่วิปลาส 
คลาดเคลื่อนจากห สัก เดิมด้วย 



๒. 'ฮกตนดีแล้วจึงโ เก ผู้อี่น ซ็อว่าทำตามพระพุทธเจ้า 

“ ปุริสทมฺมสารถิ สตฺถา เทวมนุสุสานํ พุทุโธ ภควาดิ ” 

สมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงทรมาน แก หัดพระองค์ 
จนได้ตรัสรู้พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ เป็น พุทฺโธ ผู้รู้ก่อน 
แล้วจึงเป็น ภควา ผู้ทรงจำแนกแจกธรรมสังสอนเวไนยสัตว์ สตฺถา 
จึงเป็นครูของเทวดาและมนุษย์ เป็นผู้ แก บุรุษผู้มีอุปนิสัยบารมี 
ควรแก่การทรมานในภายหลัง จึงทรงพระคุณปรากฏว่า กลุยาโณ 
กิตฺตสทฺโท อพฺภุคฺคโต ชื่อเสียงเกียรติศัพท์อันดีงามของพระองค์ 
ย่อมฟ้งเฟืองไปในจตุรทิคจนตราบเท่า ทุก วันนี้ 

แม้พระอริยสงฆ์สาวกเจ้าทั้งหลาย ที่ล่วงลับไปแล้วก็ 
เช่นเดียวกัน ปรากฏว่าท่าน แก ฝนทรมานตนได้ดีแล้ว จึงช่วยพระ 
บรมคาสดาจำแนกแจกธรรม สังสอนประชุมชนในภายหลัง ท่าน 
จึงมีเกียรติคุณปรากฏเช่นเดียวกับพระผู้มีพระภาคเจ้า ถ้าบุคคล 
ใดไม่ทรมานตนให้ดีก่อนแล้ว และทำการจำแนกแจกธรรมสังสอน 
ไซร้ ก็จักเป็นผู้มีโทษ ปรากฏว่า ปาปโก สทฺโท โหดิ คือเป็นผู้มี 
ชื่อเสียงชั่วฟ้งไปในจตุรทิศ เพราะโทษที่ไม่ทำตามพระสัมมา 
สัมพุทธเจ้า และพระอริยสงฆ์สาวกเจ้าในก่อนทั้งหลาย 



ต. มูลมรดกอันเป็นต้นทุนทำการีฝืกฝนตน 


เหตุใดหนอ ปราชญ์ทั้งหลาย จะสวดก็ดี จะรับคืลก็ดี หรือ 
จะทำการกุศลใดๆ ก็ดี จึงต้องตั้ง นโม ก่อน จะทิ้ง นโม ไม่ได้เลย 
เมื่อเป็นเช่นนี้ นโม ก็ต้องเป็นสิ่งสำคัญ จึงยกขึ้นพิจารณา ได้ 
ความว่า “ น ” คือ ธาตุนํ้า “ โม ” คือ ธาตุดิน พร้อมกับบาทพระ 
คาถา ปรากฏขึ้นมาว่า “มาตาเปดิกสมฺภโว โอทน กุมุ มาสปจฺจโย” 
สัมภวธาตุของมารดาบิดาผสมกัน จึงเป็นตัวตนขึ้นมาได้ 

“ น ” เป็นธาตุของมารดา “ โม ” เป็นธาตุของบิดา ฉะนั้น 
เมื่อธาตุทั้ง ๒ ผสมกันเข้าไป ไฟธาตุของมารดาเคี่ยวเข้าจนได้ 
นามว่า กลละ คือ นํ้ามันหยดเดียว ณ ที่นี้เอง ปฏิสนธิวิญญาณ 
เข้าถือปฏิสนธิได้ จิตจึงได้ถือปฏิสนธิในธาตุ นโม นั้น เมื่อจิตเข้า 
ไปอาศัยแล้ว กลละ ก็ค่อยเจริญขึ้นเป็น อัม พุ ชะ คือเป็นก้อน 
เลือด เจริญจากก้อนเลือดมาเป็น ฆนะ คือเป็นแท่ง แสะ เปสิ คือ 
ชิ้นเนื้อ แล้วขยายตัวออกคล้ายรูปจิ้งเหลน จึงเป็นปัญจสาขา คือ 
แขน๒ขา๒หัว®ส่วนธาตุ“ พ "คือลม " ธ ” คือไฟนั้นเป็น 
ธาตุเข้ามาอาศัยภายหลังเพราะจิตไม่ถือ เมื่อละจากกลละนั้นแล้ว 
กลละก็ต้องทิ้งเปล่าหรือสูญเปล่า ลมและไฟก็ไม่มี คนตาย ลม 
และไฟก็ดับหายสาปสูญไป จึงว่าเป็นธาตุอาศัย ข้อสำคัญจึงอยู่ที่ 
ธาตุทั้ง ๒ คือ นโม เป็นเดิม 
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ในกาลต่อมา เมื่อคลอดออกมาแล้วก็ต้องอาศัย “ น ” มารดา 
“ โม ” บิดา เป็นผู้ทะนุถนอมกล่อมเกลี้ยงเลี้ยงมาด้วยการให้ข้าว 
สุกและขนมกุมมาส เป็นต้น ตลอดจนการแนะนำสังสอนความดี 
ทุกอย่าง ท่านจึงเรียกมารดาบิดาว่า บุพพาจารย์ เป็นผู้สอนก่อน 
ใคร ๆ ทั้งสิ้น มารดาบิดาเป็นผู้มีเมตตาจิตต่อบุตรธิดาจะนับจะ 
ประมาณมิได้ มรดกที่ทำให้กล่าวคือรูปกายนี้แล เป็นมรดกดั้งเดิม 
ทรัพย์สินเงินทองอันเป็นของภายนอกก็เป็นไปจากรูปกายนี้เอง 
ถ้ารูปกายนี้ไม่มีแล้วก็ทำอะไรไม่ได้ชื่อว่าไม่มีอะไรเลย 

เพราะเหตุนั้นตัวของเราทั้งตัวนี้เป็น “ มูลมรดก ” ของ 
มารดาบิดาทั้งสิ้น จึงว่า คุณท่านจะนับจะประมาณมิได้เลย 
ปราชญ์ทั้งหลายจึงหาได้ละทิ้งไม่ เราต้องเอาตัวเราคือ นโม ตั้งขึ้น 
ก่อนแล้วจึงทำกิริยาน้อมไหว้ลงภายหลัง 

นโม ท่านแปลว่านอบน้อมนั้นเป็นการแปลเพียงกิริยา หา 
ได้แปลต้นกิริยาไม' มูลมรดกนี้แลเป็นต้นทุน ทำการแกหัดปฎิบ้ติ 
ตนไม่ต้องเป็นคนจนทรัพย์สำหรับทำทุนปฎิบิติ 
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๔. มูลฐานสำหรับทำการปฏิบ้ติ 

นใม นี้ เมื่อกล่าวเพียง ๒ ธาตุเท่านั้น ยังไม่สมประกอบ 
หรือยังไม่เต็มส่วน ต้องพลิกสระพยัญชนะดังนี้ คือ เอา สระอะ 
จากคัว น มาใส่ตัว ม เอา สระโอ จากตัว ม มาใส่ตัว น แล้ว 
กลับตัว มะ มาไว้หน้าตัว โน เป็น “มโน” แปลว่าใจ เมื่อเป็นเช่นนี้ 
จึงได้ทั้งกายทั้งใจเต็มตามส่วน สมควรแก่การใช้เป็นมูลฐานแห่ง 
การปฏิบ้ติได้ 

มโน คือ ใจ นี้เป็นดั้งเดิม เป็นมหาฐานใหญ่ จะท่าจะพูด 
อะไรก็ย่อมเป็นไปจากใจนี้ทั้งหมด ได้ในพระพุทธพจน์ว่า “ มโน 
ปุพฺพงคมา ธมฺมา มโนเสฎฐา มโนมยา ” ธรรมทั้งหลายมีใจถึง 
ก่อน มีใจเป็นใหญ่ สำเร็จแล้วด้วยใจ พระบรมศาสดาจะทรง 
ยัญญ่ติพระธรรมวินัย ก็ทรงยัญญ่ติออกไปจาก ใจ คือ มหาฐาน 
นี้ทั้งสิ้น เหตุนี้เมื่อพระสาวกผู้ได้มาพิจารณาตามจนถึงรู้จัก มโน 
แจ่มแจ้งแล้ว มโน ก็สุดยัญญ่ติ คือพ้นจากยัญญ่ติทั้งสิ้น สมมติ 
ทั้งหลายในโลกนี้ต้องออกไปจากมโนทั้งสิ้น ของใครก็ก้อนของใคร 
ต่างคนต่างถือเอาก้อนชันนี้ ถือเอาเป็นสมมติยัญญ่ติตามกระแส 
แห่งนํ้าโอฆะจนเป็นอวิชชาตัวก่อภพก่อชาติด้วยการไม่รู้เท่า ด้วย 
การหลง หลงถือว่าเป็นตัวเรา เป็นของเราไปหมด 
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๕. มูลเหตุแห่งสิงทั้งหลายในสากลโลกธาตุ 


พระอภิธรรม ๗ คัมภีร์ เว้นมหาปัฏฐาน มีนัยประมาณ 
เท่านั้นเท่านี้ ส่วนคัมภีร์มหาปัฏฐาน มีนัยหาประมาณมิได้เป็น 
“ อน้นตนัย " เป็นวิสัยของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเท่านั้นที่จะรอบ 
รู้ได้ เมื่อพิจารณาพระบาลีที่ว่า เหตุปจฺจโย นั้นได้ความว่า เหตุ 
ซึ่งเป็นปัจจัยดั้งเดิมของสิงทั้งหลายในสากลโลกธาตุนั้น ได้แก่ 
มโน นั่นเอง มโน เป็นตัวมหาเหตุเป็นตัวเดิม เป็นสิงสำคัญ 
นอกนั้นเป็นแต่อาการเท่านั้น อารมฺมณ จนถึง อวิคฺคต จะเป็น 
ปัจจัยได้ก็เพราะมหาเหตุคือใจเป็นเดิมโดยแท้ ฉะนั้น มโนซึ่ง 
กส่าวไว้ในข้อ ๔ ก็ดี ฐีดิภูตํ ซึ่งจะกล่าวในข้อ ๖ ก็ดี และ 
มหาธาตุ ซึ่งกล่าวในข้อนี้ก็ดี ย่อมมีเนื้อความเป็นชันเดียวกัน 

พระบรมศาสดาจะทรงบัญญ้ติพระธรรมวินัยก็ดี รู้อะไร ๆ 
ได้ด้วย ทศพลญาณ ก็ดี รอบรู้ สรรพเญยฺยธรรม ทั้งปวงก็ดี ก็ 
เพราะมีมหาเหตุนั้นเป็นดั้งเดิมทีเดียว จึงทรงรอบรู้ได้เป็นอนันตนัย 
แม้สาวกทั้งหลายก็มีมหาเหตุนี้แลเป็นเดิม จึงสามารถรู้ตามคำสอน 
ของพระองคได้ด้วยเหตุนี้แล พระชัสสชิเถระผู้เป็นที่ ๕ ของ 
พระปัญจวัคคีย"จึงแสดงธรรมแก่ อุปติสสะ ( พระสารีบุตร ) ว่า 
“ เย ธมฺมา เหตุปปฺภวา เตสิ เหตุ ตถาคโต เตสฌฺจโย 
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นิโรโธ จ เอวํวาที มหาสมใณ ” ความว่า ธรรมทงหลายเกิด 
แต่เหตุ...เพราะว่ามหาเหตุนี้เป็นตัวสำคัญ เป็นตัวเดิม เมื่อท่าน 
พระชัสสชิเถระกล่าวถึงที่นี้ ( คือมหาเหตุ ) ท่านพระสารีบุตรจะไม่ 
หยั่งจิตลงถึงกระแสธรรมอย่างไรเล่า? เพราะอะไร ทุกสิงในโลกก็ 
ต้องเป็นไปแต่มหาเหตุถึงโลกุตตรธรรม ก็คือมหาเหตุ ฉะนั้น มหา 
ปัฏฐาน ท่านจึงว่าเป็น อนันตนัย ผู้มาปฏิบ้ติใจคือตัวมหาเหตุ 
จนแจ่มกระจ่างสว่างโร่แล้วย่อมสามารถรู้อะไร ๆ ทั้งภายในและ 
ภายนอกทุกสิ่งทุกประการ สุดจะนับจะประมาณได้ด้วยประการ 
ฉะนี้ 


๖. มูลการของสังสารวัฏ 

“ ฐีดิภูติ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา อุปาทานํ ภโวชาติ ” 

คนเราทุกรูปนามที่ได้กำเนิดเกิดมาเป็นมนุษย์ ล้วนแล้วแต่มีที่เกิด 
ทั้งสิ้น กล่าวคือ มีบิดามารดาเป็นแดนเกิด ก็แลเหตุใดท่านจึง 
บัญณ์ติปัจจยาการแต่เพียงว่า อวิชฺชาปจฺจยา ฯลฯ เท่านั้น 
อวิชชา เกิดมาจากอะไร? ท่านหาได้บัญญ้ติไว้ใม่ พวกเราก็ยังมี 
บิดามารดาอวิชชาก็ต้องมีพ่อแม่เหมือนกัน ได้ความตามบาทพระ 
คาถาเบื้องต้นว่าฐีติภูติ นั่นเองเป็นพ่อแม่ของอวิชชา 



เดิ ภูติ ได้แก่ จิตดั้งเดิม เมื่อ เติภูตํ ประกอบไปด้วย 
ความหลง จึงมีเครื่องต่อ กล่าวคือ อาการของอวิชชาเกิดขึ้น เมื่อมี 
อวิชชาแล้ว จึงเป็นปัจจัยให้ปรุงแต่งเป็นสังขาร พร้อมกับความ 
เข้าไปยึดถือ จึงเป็นภพชาติคือต้องเกิดก่อต่อกันไป ท่านเรียก 
ปัจจยาการ เพราะเป็นอาการสืบต่อกัน วิชชาและอวิชชาก็ต้อง 
มาจาก ฐีติภูตํ เช่นเดียวกัน เพราะเมื่อ ฐีดิภูตํ กอปรด้วยอวิชชา 
จึงไม่รู้เท่าอาการทั้งหลาย แต่เมื่อ ฐีติภูตํ กอปรด้วยวิชชาจึงรู้เท่า 
อาการทั้งหลายตามความเป็นจริง นี่พิจารณาด้วย วุฏฐานคามินี 
วิปัสสนา รวมใจความว่า ฐีดิภูติ เป็นตัวการดั้งเดิมของสังสารวัฏ 
( การเวียนว่ายตายเกิด ) ท่านจึงเรียกชื่อว่า “ มูลตันไตร ” 

เพราะฉะนั้นเมื่อจะตัดสังสารวัฏให้ขาดสูญ จึงต้องอบรม 
ปมตัวการดั้งเดิม ให้มีวิชชารู้เท่าทันอาการทั้งหลายตามความ 
เป็นจริง ก็จะหายหลงแล้วไม่ก่ออาการทั้งหลายใด ๆ อีก ฐีติภูตํ 
ชันเป็นมูลการก็หยุดหมุน หมดการเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ 
ด้วยประการฉะนี้ 


- ๕๘ - 



๗. อรรคฐาน เป็นที่ตั้งแห่งมรรคผลนิพพาน 

“ อคฺคํ ฐานํ มนุสุเสสุ มคฺคํ สตฺตวิสุทฺธิยา " ฐานะอัน 
เลิศมีอยู่ในมนุษย์ ฐานะอันดีเลิศนั้นเป็นทางดำเนินไปเพื่อความ 
บริสุทธี้ของสัตว์โดยอธิบายว่าเราได้รับมรดกมาแล้วจาก นโม คือ 
บิดามารดา กล่าวคือตัวของเรานี้แล อันได้กำเนิดเกิดมาเป็น 
มนุษย์ ซึ่งเป็นชาติสูงสุด เป็นผู้เลิศตั้งอยู่ในฐานะอันเลิศด้วยดีคือ 
มีกายสมนํติ วจีสมบติ แลมโนสมบ้ติบริบูรณ์ จะสร้างสมเอา 
สมป้ติภายนอก คือ ทรัพย์สินเงินทองอย่างไรก็ได้ จะสร้างสมเอา 
สมบติภายในคือมรรคผลนิพพานธรรมวิเศษก็ได้ 


พระพุทธองค์ทรงบัญญติพระธรรมวินัย ก็ทรงบัญญติแก่ 
มนุษย์เรานี้เอง มิได้ทรงบัญญ้ติแก่ ช้าง ม้า โค กระบือ ฯลฯ ที่ไหน 

เลย มนุษย์นี้เองจะ เป็นผู้ปฏิบติถึงชี่งความบริสุทธึได้ ฉะนั้น 
จึงไม่ควรน้อยเนื้อตํ่าใจว่า ตนมีบุญวาสนาน้อย เพราะมนุษย์ทำ 
ได้ เมื่อไม่มี ทำให้มีได้ เมื่อมีแล้วทำให้ยิ่งได้สมด้วยเทศนานัยอัน 
มาในเวสสันดรชาดกว่า “ ทานํ เท ติ สึลํ รกฺข ติ ภาวนํ ภาเวตฺ 
วา เอกจฺโจ สคฺคํ คจฺฉติ เอกจุใจ โมกฺขํ คจุฉติ นิสุสํสยํ ” เมื่อ 
ได้ทำกองการกุศล คือ ให้ทานรักษาศึลเจริญภาวนาตามคำสอน 



ของพระบรมศาสดาจารย์เจ้าแล้ว บางพวกทำน้อยก็ต้องไปส่สวรรค์ 
บางพวกทำมาก และขยันจริง พร้อมทั้งวาสนาบารมีแต่หนหลัง 
ประกอบกัน ก็สามารถเข้าส่พระนิพพานโดยไม่ต้องสงสัยเลย พวก 
สัตว์เดรัจฉานท่านมิได้กล่าวว่าเลิศ เพราะจะมาทำเหมีอนพวก 
มนุษยํใม่ได้ จึงสมกับคำว่า มนุษย์นี้ตั้งอยู่ในฐานะขันเลิศด้วยดี 
สามารถนำตนเข้าล่มรรคผล เข้าสู่พระนิพพานขันบริสุทธิ้ได้แล 

๘. ชัยภูมิ อันเป็นสนาม'แกฝนตน 

พระบรมศาสดาจารย์เจ้า ทรงตั้งชัยภูมิไว้ในธรรมข้อไหน 
เมื่อพิจารณาปัญหานี้ได้ความขึ้นว่า พระองค์ทรงตั้ง มหาสติ 
ปัฏฐาน เป็นชัยภูมิ อุปมาในทางโลก การรบทัพชิงชัย มุ่งหมาย 
ชัยชนะจำต้องหา ชัยภูมิ ถ้าได้ชัยภูมิที่ดีแล้วย่อมสามารถป้องกัน 
อาวุธของข้าคีกได้ดี ณ ที่นั้นสามารถรวบรวมกำลังใหญ่เข้าฆ่าฟัน 
ข้าศึกให้ปราชัยพ่ายแพ้ใปได้ ที่เช่นนั้นท่านจึงเรียกว่า ชัยภูมิ คือที่ 
ที่ประกอบไปด้วยค่ายคูประดูและหอรบขันมั่นคงฉันใด อุปไมย 
ในทางธรรมก็ฉันนั้น 


- ข็รั ๐ - 



ที่เอามหาสติปัฏฐานเป็นชัยภูมิ ก็โดยผู้ที่จะเข้าส่สงคราม 
รบข้าศึก คือ กิเลส ต้องพิจารณา กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
เป็นต้นก่อน เพราะคนเราที่จะเกิด กามราคะ เป็นต้น ขึ้น ก็เกิดที่ 
กายและใจ เพราะตาแลไปเห็นกายทำให้ใจกำเริบ เหตุนั้นจึงได้ 
ความว่า กายเป็นเครื่องก่อเหตุ จึงต้องพิจารณากายนี้ก่อน 
จะได้เป็นเครื่องดับนิวรณ์ทำให้ใจสงบได้ ณ ที่นี้พึง ทำให้มาก 
เจริญให้มาก คือพิจารณาไม่ต้องถอยเลยทีเดียว ในเมื่อ อุคคห 
นิมิต ปรากฏ จะปรากฏกายส่วนไหนก็ตาม ให้พึงถือเอากายส่วน 
ที่ได้เห็นนั้นพิจารณาให้เป็นหลักไว้ไม่ต้องย้ายไปพิจารณาที่อื่น 
จะคิดว่าที่นี่เราเห็นแล้ว ที่อื่นยังไม่เห็น ก็ต้องไปพิจารณาที่อื่นซิ 
เช่นนี้หาควรไม่ ถืงแม้จะพิจารณาจนแยกกายออกมาเป็นส่วนๆ 
ทุกๆอาการชันเป็นธาตุ ดิน นี้า ลม ไฟ ได้อย่างละเอียด ที่เรียกว่า 
ปฏิภาค ก็ตาม ก็ให้พิจารณากายที่เราเห็นทีแรกด้วยอุคคหนิมิต 
นั้นจนชำนาญ ที่จะชำนาญได้ก็ต้องพิจารณาซํ้าแล้วซํ้าอีก ณ ที่ 
เดียวนั้นเอง เหมือนสวดมนต์ฉะนั้น ชันการสวดมนต์ เมื่อเราท่อง 
สูตรนี้ได้แล้ว ทิ้งเสียไม่เล่าไม่สวดไว้อีก ก็จะลืมเสียไม่สำเร็จ 

ประโยชน์อะไรเลย เพราะไม่ทำให้ชำนาญด้วยความประมาทฉัน 
ใด การพิจารณากายก็ฉันนั้นเหมือนกัน เมื่อได้อุคคหนิมิตในที่ใด 
แล้ว ไม่พิจารณาในที่นั้นให้มากปล่อยทิ้งเสียด้วยความประมาทก็ 
ไม่สำเร็จประโยชน์อะไรอย่างเดียวกัน 


- (^๑ - 



การพิจารณากายนี้มีที่อ้างมาก ดั่งในการบวชทุกวันนี้ 

เบื้องต้นต้องบอก กรรมฐาน ๕ ก็คีอ กายนี้เอง ก่อนอี่นหมด 

เพฑะเป็นของสำคัญ ท่านกล่าวไว้ใน ค้มภี เพ ระธรรมบทชุททกนิกาย 
ว่า อาจารย์ผู้ไม่ฉลาด ไม่บอกซึ่งการพิจารณากาย อาจทำลาย 
อุปนิสัยแห่งพระอรหันต์ของกุลบุตรได้ เพราะฉะนั้นในทุกวันนี้จึง 
ต้องบอกกรรมฐาน ๕ ก่อน 

ซีกแห่งหนึ่งท่านกล่าวว่า พระพุทธเจ้าทั้งหลาย พระ 
ขีณาสวเจ้าทั้งหลาย ชื่อว่าจะไม่กำหนดกาย ในส่วนแห่ง 
โกฎฐาสะ (คีอการพิจารณาแยกออกเป็นส่วน ๆ )ใดโกฎฐาสะ 
หนึ่งมิไดํมเลย จึงตรัสแก่ภิกษุ (ะ๐๐ รูปผู้กล่าวถึงแผ่นดินว่า 
บ้านโน้นมีดินดำดินแดงเป็นต้นนั้นว่า นั่นชื่อว่า พหิทฺธา แผ่นดิน 
ภายนอกให้พวกท่านทั้งหลายมาพิจารณา อัชฌัตติกา แผ่นดิน 
ภายในกล่าวคืออัตตภาพร่างกายนี้ จงพิจารณาไตร่ตรองให้แยบคาย 
กระทำให้แจ้งแทงให้ตลอด เมื่อจบการวิสัชชนาปัญหานี้ ภิกษุทั้ง 
(เ^๐๐ รูปก็บรรลุพระอรหัตตผล 

เหตุนั้นการพิจารณากายจึงเป็นของสำคัญ ผู้ทื่ จะพ้นทุก 

ทั้งหมดล้วนแต่ต้องพิจารณากายนี้ทั้งสิน จะรวบรวมกำสัง 



ใหญ่ได้ต้องรวบรวนด้วยการพิจารณากาย แม้พระพุทธองค์เจ้าจะ 
ได้ตรัสรู้ทีแรกก็ทรงพิจารณาลม ลมจะไม่ใช่กายอย่างไร? เพราะฉะนั้น 
มหาสติปัฏฐาน มี กายานุปัสสนาเป็นต้น จึงชื่อว่า “ ชัยภูมิ " เมื่อ 
เราได้ชัยภูมิดีแล้ว กล่าว คือ ปฏิบ้ติตามหลักมหาสติปัฏฐานจน 
ชำนาญแล้ว ก็จงพิจารณาความเป็นจริงตามสภาพแห่งธาตุ 
ทั้งหลายด้วยอุบายแห่งวิปัสสนา ซึ่งจะกล่าวข้างหน้า 

๙. อุบายแห่งวิปัสสนา อ้นเป็นเครื่องถ่ายถอนกิเลส 

ธรรมชาติของดีทั้งหลาย ย่อมเกิดมาแต่ของไม่ดี อุปมาดั่ง 
ดอกปทุมชาติชันสวย ๆ งาม ๆ ก็เกิดขึ้นมาจากโคลนตมชันเป็น 
ของสกปรก ปฏิกูลน่าเกลียด แต่ว่าดอกบัวนั้น เมื่อขึ้นพ้นโคลนตม 
แล้วย่อมเป็นลิ่งที่สะอาด เป็นที่ทัดทรงของพระราชา อุปราช 
อำมาตย์ และเสนาบดี เป็นต้น และดอกบัวนั้นก็มิได้กลับคืนไปยัง 
โคลนตมนั้นอีกเลย ข้อนี้เปรียบเหมีอน พระโยคาวจรเจ้า ผู้ 
ประพฤติพากเพียรประโยคพยายาม ย่อมพีจารณาชี่งสิง 
สกปรกน่าเกสียด จิตจึงพ้น จากสิงสกปรกน่าเกลียดได้ 


- (เรั ๓ - 



สิงสกปรกน่าเกลียดนั้นก็คือตัวเรานี้เอง ร่างกายนี้เป็นที่ 
ประชุมแห่งของโสโครกคือ อุจจาระ ปัสสาวะ ( มูตรคูถ ) ทั้งปวง 
สิ่งที่ออกจากผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้น ก็เรียกว่า ขี้ ทั้งหมด 
เช่น ขี้หัว ขี้เล็บ ขี้ฟัน ขี้ไคล เป็นต้น เมื่อสิ่งเหล่านี้ร่วงหล่นลงล็ 
อาหาร มีแกงกับ เป็นต้น ก็รังเกียจ ต้องเททิ้ง กินไม่ได้ และ 
ร่างกายนี้ต้องชำระอยู่เสมอจึงพอเป็นของดูได้ ถ้าหาไม่ก็จะมีกลิ่น 
เหม็นสาบ เข้าใกล้ใครก็ไม่ได้ ของทั้งปวงมีผ้าแพรเครื่องใช้ต่าง ๆ 
เมื่ออยู่นอกกายของเราก็เป็นของสะอาดน่าดู แต่เมื่อมาถึงกายนี้ 
แล้วก็กลายเป็นของสกปรกไป เมื่อปล่อยไว้นาน ๆ เข้าไม่ซักฟอก 
ก็จะเข้าใกล้ใครไม่ได้เลย เพราะเหม็นสาบ ดั่งนี้จึงได้ความว่า 
ร่างกายของเรานี้เป็นเรีอนมูตร เรือนคูถ เป็นอสุภะ ของไม่งาม 
ปฏิกูลน่าเกลียด เมื่อยังมีชีวิตอยู่ก็เป็นถึงปานนี้ เมื่อชีวิตหาไม่ 
แล้ว ยิ่งจะสกปรกหาอะไรเปรียบเทียบมิได้เลย 

เพราะฉะนั้นพระโยคาวจรเจ้าทั้งหลายจึงพิจารณาร่างกาย 
อันนี้ให้ชำนิชำนาญด้วย โยนิโสมนสิการ ตั้งแต่ต้นมาทีเดียว คือ 
ขณะเมื่อยังเห็นไม่ทันชัดเจน ก็พิจารณาล่วนใดล่วนหนึ่งแห่งกาย 
อันเป็น ที่ สบายแก่จริต จนกระทั่งปรากฏเป็น อุคคหนิมิต คือ 
ปรากฏล่วนแห่งร่างกายล่วนใดส'วนหนึ่ง แล้วก็กำหนดล่วนนั้นให้ 
มาก เจริญให้มาก ทำให้มาก การเจริญทำให้มากนั้นพึงทราบ 

- - 



อย่างนี้ ชันชาวนาเขาทำนาเขาก็ทำที่แผ่นดิน ไถที่แผ่นดินดำลงไป 
ในดิน ปีต่อไปเขาก็ทำที่ดินอีกเช่นเคย เข้าไม่ได้ทำในอากาศกลาง 
หาว คงทำแต่ที่ดินอย่างเดียว ข้าวเขาก็ได้เต็มยุ้งเต็มฉางเอง เมื่อ 
ทำให้มากในที่ดินนั้นแล้ว ไม่ต้องร้องเรียกว่า ข้าวเอ๋ยข้าว จงมา 
เต็มยุ้งเน้อ ข้าวก็จะหลั่งไหลมาเอง และจะห้ามว่า เข้าเอ๋ยข้าว จง 
อย่ามาเต็มยุ้งเต็มฉางเราเน้อ ถ้าทำนาในที่ดินนั้นเองจนสำเร็จ 
แล้ว ข้าวก็มาเต็มยุ้งเต็มฉางเอง ฉันใดก็ดีพระโยคาวจรเจ้าก็ชัน 
นั้น จงพิจารณากายในที่เคยพิจารณาชัน ถูก นิสัยหรือที่ปรากฏมา 
ให้เห็นครั้งแรก อย่าละทิ้งเลยเป็นชันขาด 

การทำให้มากนั้น มิใช่หมายแต่การเดินจงกรมเทำนั้น 
ให้มีสดิหรือพิจารณาในที่ทุกสถานในกาลทุกเมื่อ ยืน เดิน 
นั้ง นอน กิน ดื่ม ทำ คิด พูด ก็ให้มีสติรอบคอบในกายอยู่เสมอจึง 
จะชื่อว่า ทำให้มาก เมื่อพิจารณาในร่างกายนั้นจนชัดเจนแล้ว ให้ 
พิจารณาแปงส'วนแยกส่วนออกเป็นส่วน ๆ ตามโยนิโสมนสิการ 
ตลอดจนกระจายออกเป็นธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุไฟ ธาตุลม และ 
พิจารณาให้เห็นไปตามนั้นจริง ๆ อุบายตอนนี้ ตามแต่ตนจะ 
ใคร่ครวญออกอุบายตามที่ถูกจริตนิสัยของตน แต่อย่าละทิ้งหสัก 
เดิมที่ตนได้รู้ครั้งแรกนั้นเทียว 


- 



พระโยคาวจรเจ้าเมื่อพิจารณาในที่นี้ พึงเจริญให้มาก 
ทำให้มาก อย่าพิจารณาคเงเดียว แล้วปล่อยทิ้งตั้งครึ่งเดือน ตั้ง 
เดือน ให้พิจารณาก้าวเข้าไป ถอยออกมาเป็น อนุโลม ปฏิโลม คือ 
เข้าไปสงบในจิต แล้วถอยออกมาพิจารณากาย อย่างพิจารณา 
กายอย่างเดียว หรือสงบที่จิตแต่อย่างเดียว พระโยคาวจรเจ้า 
พิจารณาอย่างนี้ชำนาญแล้ว หรือชำนาญอย่างยิ่งแล้ว คราวนี้แล 
เป็นส่วนที่จะเป็นเอง คือ จิต ย่อมจะรวมใหญ่ เมื่อรวมพึ่บลง ย่อม 
ปรากฏว่าทุกสิ่งรวมลงเป็นชันเดียวกัน คือหมดทั้งโลกย่อมเป็น 
ธาตุทั้งสิน นิมิตจะปรากฏขึ้นพร้อมกันว่าโลกนี้ราบเหมือนหน้า 
กลอง เพราะมืสภาพเป็นชันเดียวกัน ไม่ว่า ป่าไม้ ภูเขา มนุษย์ 
สัตว์ แม้ที่สุดตัวของเราก็ต้องลบราบเป็นที่สุดอย่างเดียวกันพร้อม 
กับ ญาณส้มปยุตต์ คือรู้ขึ้นมาพร้อมกัน ในที่นี้ตัดความสนเท่ห์ 
ในใจได้เลย จึงชื่อว่า ยถาภูตญาณทัสสนวิปัสสนา คือทั้งเห็นทั้ง 
รู้ตามความเป็นจริง 

ขั้นนี้เป็นเบื้องต้นในอันที่จะดำเนินต่อไป ไม่ใช่ที่สุด 

ชันพระโยคาวจรเจ้าจะพึงเจริญให้มาก ทำให้มาก จึงจะเป็นเพื่อ 
ความรู้ยิ่งอีกจนรอบ จนชำนาญเห็นแจ้งชัดว่า สังขารความปรุง 
แต่งอันเป็นความสมมดีว่าโน่นเป็นของของเรา โน่นเป็นเรา 
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เป็นความไม่เที่ยง อาศัยอุปาทานความยึดถือจึงเป็นทุกข์ ก็ 

แลธาตุทั้งหลาย เขาหากมีหากเป็นอยู่อย่างนี้ตั้งแต่ไหนแต่ไรมา 
เกิด แก่ เจ็บ ตาย เกิดขึ้นเลื่อมไปอยู่อย่างนี้มาก่อน เราเกิดตั้งแต่ 
ดึกดำบรรพ์ก็เป็นอยู่อย่างนี้ อาศัยอาการของจิต ของขันธ์ ๕ 
ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ไปปรุงแต่งสำคัญ 
มั่นหมายทุกภพทุกชาติ นับเป็นอเนกชาติเหลือประมาณมาจนถึง 
ปัจจุบนชาติ จึงทำให้จิตหลงอยู่ตามสมมติ ไม่ใช่สมมติมาติดเอา 
เรา เพราะธรรมชาติทั้งหลายทั้งหมดในโลกนี้ จะเป็นของมีวิญญาณ 
หรือไม่ก็ตาม เมื่อว่าตามความจริงแล้ว เขาหากมีหากเป็น เกิดขึ้น 
เสื่อมไป มีอยู่อย่างนั้นทีเดียว โดยไม่ต้องสงสัยเลยจึงรู้ขึ้นว่า 
“ ปุพฺเพสุ อนนุ สฺสุ เต สุ ธมฺเม สุ ” ธรรมดาเหล่านี้ หากมีมาแต่ 
ก่อน ถึงว่าจะไม่ได้ยินได้ฟังมาจากใคร ก็มีอยู่อย่างนั้นทีเดียว 
ฉะนั้นในความข้อนี้ พระพุทธเจ้าจึงทรงปฏิญาณพระองค์ว่า เรา 
ไม่ได้ฟังมาแต่ใคร มิได้เรียนมาแต่ใครเพราะของเหล่านี้มีอย่ มีมา 
แต่ก่อนพระองคํศังนั 

ได้ความว่าธรรมดาธาตุทั้งหลายย่อมเป็นย่อมมีอยู่อย่างนั้น 
อาศัยอาการของจิตเข้าไปยึดถือเอาสิงทั้งปวงเหล่านั้นมาหลายภพ 
หลายชาติ จึงเป็นเหตุให้อนุสัยครอบงำจิตจนหลงเชื่อไปตาม 


- ๕๗ - 



จึงเป็นเหตุให้ก่อภพก่อชาติด้วยอาการของจิตเข้าไปยึด ฉะนั้น 
พระโยคาวจรเจ้ามาพิจารณา โดยแยบคายลงไปตามสภาพว่า 
“ สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา สพฺเพ สงฺขารา ทุกขา ” สังขาร 
ความเข้าไปปรุงแต่ง คือ อาการของจิตนั้นแลไม่เที่ยง สัตว‘โลกเขา 
เที่ยง คือมีอยู่เป็นอยู่อย่างนั้น ให้พิจารณาโดย อริยสัจจธรรมทั้ง 
๔ เป็นเครื่องแก้อาการของจิตให้เห็นแน่แท้โดย ปัจจักขสิทธิ ว่า 
ตัวอาการของจิตนี้เองมันไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เพราะเหตุที่ไม่เห็น 
โดยปัจจกขสิทธิว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ จึงหลงตามสังขาร เมื่อเห็น 
จริงลงไปแล้วก็เป็นเครื่องแก้อาการของจิต จึงปรากฏขึ้นว่า 
“ สงฺขารา สสุสตา นตฺถิ " สังขารทั้งหลายที่เที่ยงแท้ไม่มี สังขาร 
เป็นอาการของจิตต่างหาก เปรียบเหมีอนพยับแดด ส่วนสัตว์เขาก็ 
อยู่ประจำโลกแต่ไหนแต่ไรมา 

เมื่อรู้โดยเงื่อน ๒ ประการ คือรู้ว่า สัตว์ก็มีอยู่อย่างนั้น 
สังขารก็เป็นอาการของจิต เข้าไปสมมติเขาเท่านั้น ฐีติภูตํ จิต 
ตั้งอยู่เดิมไม่มีอาการเป็นผู้หลุดพ้น ได้ความว่า ธรรมดาหรือธรรม 
ทั้งหลายไม่ใช่ตน จะใช่ตนอย่างไร ของเขาหากเกิดมีอย่างนั้น 
ท่านจึงว่า “ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ” ธรรมทั้งหลาย ไม่ ใช่ตน ให้ 
พระโยคาวจรเจ้า พึงพิจารณาให้เห็นแจ้งประจักษ์ตามนี้ จนทำให้ 



จิตรวมพึ่บลงไป ให้เห็นจรงแจ้งชัดตามนั้น โดย ปัจจักขสิทธิ 
พร้อมกับ ญาณสัมปยุต ต์ รวมทวนกระแสแก้อนุสัยสมมติเป็น 
วิมุตติหรอรวมลง เติจิต ชันเป็นอยู่ มี อยู่อย่างนั้นจนแจ้งประจักษ์ 
ในที่นั้นด้วยญาณสัมปยุตต์ว่า ขีณา ชาสิ ญาณํ โหสิ ดังนี้ ใน 
ที่นี้ไม่ใช่สมมติไม่ใช่ของแต่งเอาเดาเอา ไม่ใช่ของชันบุคคลพึง 
ปรารถนาเอาได้ เป็นของที่เกิดเอง เป็นเอง รู้เอง โดยส่วนเดียว 
เท่านั้น เพราะด้วยการปฏิบัติชันเข้มแข็งไม่ท้อถอย พิจารณาโดย 
แยบคายด้วยตนเอง จึงจะเป็นขึ้นมาเอง 

ท่านเปรียบเหมือนต้นไม้ต่าง ๆ มีต้นข้าว เป็นต้น เมื่อ 
บำรุงรักษาต้นมันให้ดีแล้ว ผลคือ รวงข้าวไม่ใช่สิ่งชันบุคคลพึง 
ปรารถนาเอาเลย เป็นขึ้นมาเอง ก้าแลบุคคลมาปรารถนาเอาแต่ 
รวงข้าว แต่หาได้รักษาต้นข้าวไม่ เป็นผู้เกียจคร้าน จะปรารถนา 
จนวันตาย รวงข้าวก็จะไม่มีขึ้นมาให้ฉันใด วิมุตสิธรรม ก็ฉันนั้น 
นั่นแล มิใช่สิ่งชันบุคคลจะพึงปรารถนาเอาได้ คนผู้ปรารถนา 
วิมุตติธรรมแต่ปฏิบัติไม่ถูกต้องหรือไม่ปฏิบัติมัวเกียจคร้านจนวัน 
ตายจะประสบวิมุตติธรรมไม่ได้เลย ด้วยประการฉะนี้ 
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๑0. จิตเดิมเป็นธรรมชาติใสสว่าง แต่มีดมัวไปเพราะอุปกิเลส 

" ปภสฺสรมิทํ กิกฺขเว จิตฺตํ ตฌฺจ โข อาคนฺตุเกหิ อุป 
กิเลเสหิ อุป กฺกิลิ ฏฐํ " ภิกษุทั้งหลาย จิตนี้เลื่อมปภิสสรแจ้งสว่าง 
มาเดิม แต่อาศัยอุปกิเลสเครื่องเศร้าหมองเป็นอาคันตุกะสัญจร 
มาปก คลุมหุ้มห่อ จึงทำให้จิตมิส่องแสงสว่างได้ 

ท่านเปรียบไว้ในบทกลอนหนึ่งว่า “ ไม้ชะงกหกพ้นง่า 

( กี่ง ) กะปอมกำ ( ทิ้งกำ ) ขึ้นมึ้อฮ้อย กะปอมน้อยขึ้นมื้อพ้น 
ครั้นต้วมาปทัน ขึ้น นำคู่ มื้อ ๆ ” โดยอธิบายว่า คำว่า ไม้ชะงก 

๖,๐๐๐ ง่านั้นเมื่อตัดศูนย์ ๓ ศูนย์ออกเสียเหลือแค่ ๖ คงได้ความ 

ว่า ทวารทั้ง ๖ เป็น ที่ มาแห่ง กะปอมกำ คือของปลอมไม่ใช่ 
ของจริง กิเลสทั้งหลายไม่ใช่ของจริง เป็นสิงสัญจรเข้ามาใน 
ทวารทั้ง ๖ นับร้อยน้บพัน มิใช่แต่เท่านั้น กิเลสทั้งหลายที่ยัง 
ไม่เกิดขึ้นก็จะทวียิ่ง ๆ ขึ้นทุก ๆ วัน ในเมื่อไม่แสวงหาทางแก้ 
ธรรมชาติของจิตเป็นของผ่องใสยิ่งกว่าอะไรทั้งหมด แต่อาศัยของ 
ปลอม กล่าวคืออุปกิเลสที่สัญจรเข้ามาปกคลุมจึงทำให้หมดรัศมี 
ดุจพระอาทิตย์เมื่อเมฆบดบังฉะนั้น อย่าพึงเข้าใจว่าพระอาทิตย์ 
เข้าไปหาเมฆ เมฆไหลมาบดบังพระอาทิตย์ต่างหาก ฉะบัน ผู้ 
บำเพ็ญเพียรทั้งหลายเมี่อรูโดยปริยายนี้แล้ว พีงกำจัดของ 
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จิตรวมพึ่บลงไป ให้เห็นจริงแจ้งชัดตามนั้น โดย ปัจจ้กขสิทธิ 
พร้อมกับ ญาณสัมปยุต ต์ รวมทวนกระแสแก้อนุสัยสมมติเป็น 
วิมุตติ หรือรวมลง ฐีติ จิต ชันเป็นอยู่มีอยู่อย่างนั้นจนแจ้งประจักษ์ 
ในที่นั้นด้วยญาณสัมปยุตต์ว่า ชีณา ชาติ ญาณํ โหติ ดังนื้ ใน 
ที่นี้ไม่ใช่สมมติไม่ใช่ของแต่งเอาเดาเอา ไม่ใช่ของชันบุคคลพึง 
ปรารถนาเอาได้ เป็นของที่เกิดเอง เป็นเอง รู้เอง โดยส่วนเดียว 
เท่านั้น เพราะด้วยการปฏิบติชันเข้มแข็งไม่ท้อถอย พิจารณาโดย 
แยบคายด้วยตนเอง จึงจะเป็นขึ้นมาเอง 

ท่านเปรียบเหมือนต้นไม้ต่าง ๆ มีต้นข้าว เป็นต้น เมื่อ 
บำรุงรักษาต้นมันให้ดีแล้ว ผลคือ รวงข้าวไม่ใช่สิ่งชันบุคคลพึง 
ปรารถนาเอาเลย เป็นขึ้นมาเอง ถ้าแลบุคคลมาปรารถนาเอาแต่ 
รวงข้าว แต่หาได้รักษาต้นข้าวไม่ เป็นผู้เกียจคร้าน จะปรารถนา 
จนวันตาย รวงข้าวก็จะไม่มีขึ้นมาให้ชันใด วิมุตติธรรม ก็ซันนั้น 
นั่นแล มิใช่สิ่งชันบุคคลจะพึงปรารถนาเอาได้ คนผู้ปรารถนา 
วิมุตติธรรมแต่ปฏิบ้ติไม่ถูกต้องหรือไม่ปฎิบ้ติมัวเกียจคร้านจนวัน 
ตายจะประสบวิมุตติธรรมไม่ได้เลย ด้วยประการฉะนี้ 



ต0. จิตเดิมเป็นธรรมชาติใสสว่าง แต่มีดม้'วไปเพราะอุปกิเลส 

“ ปภสฺสรมิทํ ภิกฺขเว จิตฺตํ ตณฺจ โข อาคนฺตุเกห อุป 
กิเลเสหิ อุปกฺกิลิ ฏเ ” ภิกษุทั้งหลาย จิต นี้ เลื่อมปภัสสรแจ้งสว่าง 
มาเดิม แต่อาศัยอุปกิเลสเครื่องเศร้าหมองเป็นอาคันตุกะสัญจร 
มาปกคลุมทุ้มห่อ จึงทำให้จิตมิส่องแสงสว่างได้ 

ท่านเปรียบไว้โนบทกลอนหนึ่งว่า “ ไม้ชะงกหกพันง่า 

( กิ่ง ) กะปอมท่า { กิ่งกำ ) ขึ้นมึ้อฮ้อย กะปอมน้อยขึ้นมี้อพัน 
ครั้นตัวมาบ่ทัน ขึ้นนำคู่มึ้อ ๆ ” โดยอธิบายว่า คำว่า ไม้ชะงก 

๖,0๐๐ ง่านั้นเมื่อตัดศูนย์ ๓ ศูนย์ออกเสียเหลือแค' ๖ คงได้ความ 

ว่า ทวารทั้ง ๖ เป็นที่มาแห่ง กะปอมท่า คือของปลอมไม่ใช่ 
ของจริง กิเลสทั้งหลายไมใช่ของจริง เป็นสิงสัญจรเข้ามาใน 
ทวารทั้ง ๖ นับร้อยน้บพัน มิใช่แต่เท่านั้น กิเลสทั้งหลายที่ยัง 
ไม่เกิดขึ้นก็จะทวียิ่ง ๆ ขึ้นทุก ๆ วัน ในเมื่อไม่แสวงหาทาง แก้ 
ธรรมชาติของจิตเป็นของผ่องใสยิ่งกว่าอะไรทั้งหมด แต่อาศัยของ 
ปลอม กล่าวคืออุปกิเลสที่สัญจรเข้ามาปกคลุมจึงทำให้หมดรัศมี 
ดุจพระอาทิตย์เมื่อเมฆบดบังฉะนั้น อย่าพึงเข้าใจว่าพระอาทิตย์ 
เข้าไปหาเมฆ เมฆไหลมาบดบังพระอาทิตย์ต่างหาก ฉะนั้น ผู้ 
บำเพ็ญเพียรทั้งหลายเมี่อรูโดยปริยายนี้แล้ว พีงกำสัดของ 
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ปลอมด้วยการพิจารณาโดยแยบคายตามที่อธิบายแล้วใน 
อุบายแห่งวิปัสสนาข้อ ๙ นั้นเถิด เมื่อทำให้ถึงขั้นฐีติจิตแล้ว 
ชื่อว่าย่อมทำลายของปลอมได้หมดสิ้น หรือว่าของปลอมย่อมเข้า 
ไม่ถึงฐีติจิต เพราะสะพานเชื่อมต่อถูกทำลายขาดสะบั้นลงแล้ว 
แม้ยังต้องเกี่ยวข้องกับอารมณ์ของโลกอยู่ ก็ย่อมเป็นดุจนํ้ากลิ้ง 
บนใบบัวฉะนั้น 

๑๑. การทรมานตนของผู้บำเพ็ญเพียร ต้องให้พอเหมาะกับ 
อุปนิสัย 

นายสารถึ^กม้ามีชื่อเสียงคนหนึ่ง มาเฝืาพระพุทธเจ้า 
ทูลถามถึงวิธีทรมานเวไนยสัตว์ พระองค์ทรงย้อนถามนายสารถีก่อน 
ถึงการทรมานม้า เขาทูลว่าม้า มี ชนิด คือ ๑. ทรมานง่าย 
๒. ทรมานอย่างกลาง ๓. ทรมานยากแท้ ๙. ทรมานไม่ได้เลย 
ต้องฆ่าเสีย พระองค"จึงตรัสว่าเราก็เหมือนกัน 

๑. ทรมาณง่าย คือ ผู้ปฏิบัติทำจิตรวมง่ายให้กินอาหาร 
เพียงพอ เพื่อบำรุงร่างกาย 

๒. ทรมานอย่างกลาง คือผู้ปฏิบัติ ทำ จิตไม่ค่อยจะลง ก็ 
ให้กินอาหารแต่น้อยอย่าให้มาก 
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ต. ทรมานยากแท้ คือผู้ปฏิบ้ติทำจิตลงยากแท้ไม่ต้องให้ 
กินอาหารเลย แต่ต้องเป็น อตฺตณฺณู รู้กำลังของตนว่าจะทนทาน 
ได้สักเพียงไร แค่ไหน 

๔. ทรมานไม่ได้เลย ต้องฆ่าเสีย คือผู้ปฏิบ้ติทำจิตไม่ได้ 
เป็น ปทปรมะ พระองค์ทรงชักสะพานเสีย กล่าวคือไม่ทรงรับลัง 
สอน อุปมาเหมือนฆ่าทิ้งเสียฉะนั้น 

๑๒. มูลดิกสูตร 

ดิก แปลว่า ๓ มูล แปลว่าเค้ามูลรากเหง้า รวมความว่าสิ่ง 
ซึ่งเป็นรากเหง้าเค้ามูลอย่างละ ฌ คือ ราคะ โทสะ โมหะ ก็เรียก 
๓ อกุศลมูล ตัณหา ก็มี ๓ คือ กามตัณหา ภวตัณหา 
วิภวตัณหา โอฆะและอาสวะก็มีอย่างละ ๓ คือ กามะ ภาวะ 
อวิชชา ถ้าบุคคลมาเป็นไป กับด้วย ๓ เช่นนี้ ดิปริวตฺตํ ก็ต้อง 
เวียนไปเป็น๓- ๓ ก็ต้องเป็นโลก ๓ คือ กามโลก รูปโลก อรูป 
โลก อยู่อย่างนั้นแล เพราะ ต นั้นเป็นเด้ามูลโลก ต เครื่องแก้ก็ 
มื ๓ คือ ศึล สมาธิ ปัญญา เมื่อบุคคลดำเนินตนตามศีล สมาธิ 
ปัญญา อันเป็นเครื่องแก้ น ติปริวตฺตํ ก็ไม่ต้องเวียนไปเป็น๓-๓ ก็ 
ไม่เป็นโลก ๓ ชื่อว่าพ้นจากโลก ๓ แล 
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๑๓. วิสุทธิเทวาเท่านั้นเป็นสันตบุคคลแท้ 

“ อกุปฺป๋ สพุพธมฺเมสุ เญยฺยธมฺมา ปเวสฺสนฺโต ” 

บุคคลผู้มีจิตไม่กำเริบในกิเลสทั้งปวง รู้ธรรมทั้งหลายทั้งที่เป็น 
พนิทธาธรรม ( ธรรมภายนอก ) ทั้งที่เป็น ชัชณ์ตดิกาธรรม 

( ธรรมภายใน ) สนฺโต จึงเป็นผู้สงบระงับ สันตบุคคลเช่นนี้แลที่ 
จะบริบูรณ์ด้วยหิริโอตตัปปะ มีธรรมบริสุทธี้สะอาด มีใจมั่นคงเป็น 
สัตบุรุษผู้ทรงเทวธรรม ตามความในพระคาถาว่า 

“ หิริโอตฺตปฺปสมฺปนฺนา สุกฺกธมฺมสมาหิตา สนฺโต 
สปฺปุ ริ สา โลเก เทวธมฺมาดิ วุจฺ จเร " อุปัตติเทวา ผู้พรั่งพร้อม 
ด้วยกามคุณ วุ่นวายอยู่ด้วยกิเลส เหตุไฉนจึงจะเป็นสันตบุคคลได้ 
ความในพระคาถานี้ย่อมต้องหมายถึงวิสุทธิเทวา คือพระอรหันต์ 
แน่นอน ท่านผู้เช่นนั้นเป็น สันตบุคคลแท้ สมควรจะเป็นผู้บริบูรณ์ 
ด้วยหิริโอตตัปปะ และ สุกกธรรม คือ ความบริสุทธแท้ 

๑๔. อกิริยาเป็นที่สุดในโลก - สุดสมมติบัญญ้ติ 

“ สจฺจานํ จตุโร ปทา ขีณาสวา ชุติมนฺโต เต โลเก 
ปริ นิพฺพุ ตา ” สัจธรรมทั้ง ๔ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ยังเป็น 
กิริยา เพราะแต่ละสัจจะ ๆ ย่อมมีอาการต้องทำคือ ทุกข์-ต้อง 
กำหนดรู้ สมุทัย-ต้องละ นิโรธ-ต้องทำให้แจ้ง มรรค-ต้อง 
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เจริญให้มาก ดังนี้ล้วนเป็นอาการที่จะต้องทำทั้งหมด ถ้าเป็น 
อาการที่จะต้องทำ ก็ต้องเป็นกิริยาเพราะเหตุนั้นจึงรวมความได้ 
ว่าสัจจะทั้ง ๙ เป็นกิริยา จึงสมกับบาทคาถาข้างต้นนั้น ความว่า 
สัจจะทั้ง ๔ เป็นเท้าหรือเป็นเครื่องเหยียบก้าวขึ้นไป หรือก้าวขึ้น 
ไป ๕ พักจึงจะเสร็จกิจ ต่อจากนั้นไปจึงเรืยกว่า อกิริยา 

อุปมา ดังเขียนเลข ๑๒๓®:&•๖๗ ■๙๐ แล้วลบ ๑ถึง 
๙ ทิ้งเสีย เหลือแต่ ๐ ( ศูนย์) ไม่เขียนอีกต่อไป คงอ่านว่า ศูนย์ 
แต่ไม่มีคำอะไรเลย จะนำไปบวกลบคูณหารกับเลขจำนวนใด ๆ 
ไม่ได้ทั้งเนแต่จะปฏิเสธว่าไม่มีหาได้ไม่ เพราะปรากฏอยู่ว่า ๐ 

(ศูนย์) 

นี่แหละ คือ ปัญญารอบรู้ เพราะทำลายกิริยา คือ ความ 
สมมติ หรือว่าลบสมมติลงเสียจนหมดสิ้น ไม่เข้าไปยึดถือสมมติ 
ทั้งหลาย คำว่าลบ คือทำลายกิริยา กล่าวคือ ความสมมติ มี 
ปัญหาสอดขึ้นมาว่า เมื่อทำลายสมมุติหมดแล้วจะไปอยู่ที่ไหน? 
แก้ว่า ไปอยู่ในที่ไม่สมมติ คือ อกิริยา นั่นเอง เนี้อความตอนนี้ 
เป็นการอธิบายตามอาการของความจริง ซึ่งประจักษ์แก'ผู้ปฏิปติ 
โดยเฉพาะ อันผู้ไม่ปฎิปติหาอาจรู้ได้ไม่ ต่อเมื่อไรฟังแล้วทำตาม 
จนรู้เองเห็นเองนั่นแลจึงจะเข้าใจได้ 
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ความแห่ง ๒ บาทคาถาต่อไปว่า พระขีณาสวเจ้าทั้งหลาย 
ดับโลกสามรุ่งโรจน์อยู่ คือ ทำการพิจารณาบำเพ็ญเพียรเป็น 
ภาวิโต พหุลีกโต คือทำให้มาก เจริญให้มาก จนจิตมีกำลัง 
สามารถพิจารณาสมมติทั้งหลาย ทำลายสมมติทั้งหลายลงไปได้ 
จนเป็น อกิริยา ก็ย่อมดับโลกสามได้ การดับโลกสามนั้น ท่าน 
ขีณาสวเจ้าทั้งหลายมิได้เหาะขึ้นไปนกามโลก รูปโลก อรูปโลกเลย 
ทีเดียว คงอยู่กับที'นั่นเอง แม้พระบรมศาสดาของเราก็เช่นเดียวกัน 
พระองค์ประทับนั่งอยู่ ณ ควงไม้โพธิพฤกษ์แห่งเดียวกัน เมื่อจะดับ 
โลกสาม ก็มิได้เหาะขึ้นไปในโลกสาม คงดับอยู่ที่จิต ทิ่จิตนั้นเอง 
เป็นโลกสาม ฉะนั้น ท่าน ผู้ ต้องการดับโลกสาม พึงดับ ที่ จิต 
ของตนๆ จึงทำลายกิริยา คือตัวสมมติหมดสินจากจิต ยังเหลือ 
แต่ อกิริยา เป็นฐีติจิต ฐีติธรรมอันไม่รู้จักตาย ฉะนี้แล 

๑๕. สัตตาวาส ๙ 

เทวาพิภพ มนุสสโลก อบายโลก จัดเป็น กามโลก ที่อยู่ 
อาศัยของลัตว์เสพกามรวมเป็น ๑ รูปโลก ที่อยู่อาศัยของลัตว์ผู้ 
สำเร็จรูปฌานมี ซี: อรูปโลก ที่อยู่อาศัยของลัตว์ผู้สำเร็จอรูปฌาน 
มี ซี: รวมทั้งสิน ๙ เป็นที่อยู่อาศัยของลัตว์ ผู้มารู้เท่าลัตตาวาส ๙ 
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กล่าวคือ พระขีณาสวเจ้าทั้งหลาย ย่อมจากที่อยู่ของสัตว์ ไม่ต้อง 
อยู่ในที่ ๙ แห่งนี้ และปรากฏในสามเณรปัญหาข้อสุดท้ายว่า 
ทส นาม กึ อะไรชื่อว่า ©๐ แก้ว่า ทสองฺ เคหิ สมนฺนาคโต 
พระขีณาสวเจ้าผู้ประกอบด้วยองค์ ๑๐ ย่อมพ้นจากสัตตาวาส ๙ 
ความข้อนี้คงเปรียบได้กับการเขียนเลข ©๒๓3:(1:๖๗(^๙0 
นั่นเอง ©ถึง๙เป็นจำนวนที่นับได้อ่านได้บวกลบคูณหารกันได้ 
ส่วน©๐ก็คือเลข©กับ๐(คูนย์)เราจะเอา๐(ศูนย์)ไปบวก 
ลบคูณหารกับเลขจำนวนใด ๆ ก็ไม่ทำให้เลขจำนวนนั้นมีค่าสูงขึ้น 
และ ๐ ( ศูนย์ ) นี้เมื่ออยู่โดยลำพังก็ไม่มีค่าอะไร แต่จะว่าไม่มีก็ 
ไม่ได้ เพราะเป็นสิ่งปรากฏอยู่ ความเปรียบนี้ฉันใด จิตใจก็ฉันนั้น 
เป็นธรรมชาติ มีลักษณะเหมีอน ๐ ( ศูนย์ ) เมื่อนำไปต่อเข้ากับ 
เลขตัวใด ย่อมทำให้เลขตัวนั้นเพิ่มค่าขึ้น อีก มาก เช่น เลข © เมื่อ 
เอาศูนย์ต่อเข้า ก็กลายเป็น ©๐ (สิบ) จิตใจเรานี้ก็เหมีอนกัน 
เมื่อต่อเข้ากับสิ่งทั้งหลายก็เป็นของวิจิตรพิสดารมากมายขึ้นทันที 
แต่เมื่อได้รับการ แก ฝนอบรมจนฉลาดรอบรู้สรรพเญยฺยธรรมแล้ว 
ย่อมกลับคืนส่สภาพ ๐ ( ศูนย์ ) คือ ว่างโปร่งพ้นจากการนับการ 
อ่านแล้ว มิได้อยู่ในที่ ๙ แห่งอันเป็นที่อยู่ของสัตว์ แต่อยู่ในที่หมด 
สมมติบัญญัติคือ สภาพ ๐ ( ศูนย์) หรืออกิริยาตังกล่าวในข้อ ©5: 
นั่นเอง 
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0๖. ความสำคัญของปฐมเทศนา ม้ชณิมเทศนา และ 
ปัจฉิมเทศนา 

พระธรรมเทศนาของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าใน ๓ กาล 
มีความสำคัญยิ่ง อันพุทธบริษ้ทควรสนใจพิจารณาเป็นพิเศษ คือ 

ก. ปฐมโพธิกาล ได้ทรงแสดงธรรมแก่พระปัญจวัคคีย์ ที่ 

ป่าอิลิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสี เป็นครั้งแรก เป็นปฐม 
1 ฬ่ 

เทศนา เรียกว่า ธรรมจักร เบื้องต้นทรงยกส่วนสุด ๒ อย่างอัน 
บรรพชิตไม่ควรเสพขึ้นมาแสดงว่า “ เทวเม ภิกฺ ขเว อนุตา ปพฺพ 
ชิเตน น เสวิตพฺพา ” ภิกษุ ทั้งหลาย ส่วนที่สุด ๒ อย่างอันบรรพชิต 
ไม่พึงเสพ คือ กามสุขขัลลิกา และอัตต กิ ลมถา อธิบายว่า 
กามสุขัลลิกา เป็นส่วนแห่งความรัก อัตตกิลมถา เป็นส่วนแห่ง 
ความชัง ทั้ง ๒ ส่วนนี้ เป็นตัวสมุทัย เมื่อผู้บำเพ็ญตบะธรรมทั้งหลาย 
โดยอยู่ซึ่งส่วนทั้งสองนี้ ชื่อว่ายังไม่เข้าทางกลาง เพราะเมื่อบำเพ็ญ 
เพียรพยายามทำสมาธิ จิตสงบสบายดีเต็มที่ก็ดีใจ ครั้นเมื่อจิตนึก 
คิดฟ้งซ่านรำคาญก็เสียใจ ความดีใจนั้น คือ กามสุขขัลลิกา ความ 
เสียใจนั้นแล คือ อัตตกิลมถา ความดีใจ ก็ เป็นราคะ ความ 
เสึยใจก็เป็นโทสะ ความไม่รู้เท่าในราคะ โทสะ ทั้งสองนี้เป็น 
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โมหะ ฉะนั้น ผู้ที่พยายามประกอบความเพียรในเบื้องแรกต้อง 
กระทบส่วนสุดทั้งสองนั้นแลก่อน ถ้าเมื่อกระทบส่วน ๒ นั้นอยู่ 
ชื่อว่าผิดอยู่แต่เป็นธรรมดาแท้ทีเดียว ต้องผิดเสียก่อนจึงถูก แม้ 
พระบรมศาสดา แต่ก่อนนั้นพระองค์ก็ผิดมาเต็มที่เหมือนกัน แม้ 
พระอัครสาวกทั้งสอง ก็ซํ้าเป็นมิจฉาทิฐิมาก่อนแล้วทั้งส้น แม้ 
สาวกทั้งหลายเหส่าอื่นๆ ก็ล้วนแต่ผิดมาแล้วทั้งนั้นต่อเมื่อพระองค์ 
มาดำเนินทางกลาง ทำจิตอยู่ภายใต้ร่มโพธิพฤกษ์ได้ญาณ ๒ ใน 
สองยามเบื้องต้นในราตรี ได้ญาณที่ ๓ กส่าวคืออาสวักขยญาณ 
ในยามใกล้รุ่ง จึงได้ถูกทางกลางอันแท้จริงทำจิตของพระองคไห้ 
พ้นจากความผิด กล่าวคือ...ส่วนสุดทั้งสองนั้น พ้นจากสมมติโคตร 
สมมติชาติ สมมติวาส สมมติวงค์ และสมมติประเพณี ถึงความ 
เป็นอริยโคตร อริยชาติ อริยวาส อริยวงค์ และอริยประเพณี ส่วน 
อริยสาวกทั้งหลายนั้นเล่าก็มารู้ตามพระองค์ ทำให้ได้อาสวักขยญาณ 
พ้นจากความผิดตามพระองคไป ส่วนเราผู้ปฏิบัติอยู่ในระยะแรก ๆ 
ก็ต้องผิดเป็นธรรมดา แต่เมื่อผิดก็ต้องรู้เท่าแล้วทำให้ถูก เมื่อยังมี 
ดีใจเสียใจในการบำเพ็ญบุญกุศลอยู่ ก็ตกอยู่ในโลกธรรม เมื่อตก 
อยู่ในโลกธรรม จึงเป็นผู้หวั่นไหวเพราะความดีใจเสียใจนั่นแหละ 
ชื่อว่าความหวั่นไหวไปมา อุปฺปนุโน โข เม โลกธรรมจะเกิดที่ 
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ไหน เกิดที่เรา โลกธรรมมี ๘ มรรคเครื่องแกํกมี ๘ มรรค ๘ 
เป็นเครื่องแก้โลกธรรม ฉะนั้น พระองค'จึงทรงแสดงมัชฌิมาปฏิปทา 
แก้ส่วน ๒ เมื่อแก้ส่วน ๒ ได้แล้วก็เข้าสู่อริยมรรค ตัดกระแสโลก 
ทำใจให้เป็น จาโค ปฏินิสฺสคฺโค มุตฺดิ อนาลโย ( สละสลัดตัด 
ขาดวางใจหายห่วง ) รวมความว่า เมื่อส่วน ๒ ยังมีอยู่ในใจผู้ได 
แล้ว ผู้นั้นก็ยังไม่ถูกทาง เมื่อผู้มีใจพ้นจากส่วนทั้ง ๒ แล้ว ก็ไม่ 
หวั่นไหว หมดธุลี เกษมจากโอฆะ จึงว่าเนื้อความแห่งธรรมจักร 
สำคัญมาก พระองค์ทรงแสดงธรรมจักรนื้ยังโลกธาตุให้หวั่นไหว 
จะไม่หวั่นไหวอย่างไร เพราะมีใจความสำคัญอย่างนื้ โลกธาตุก็ 
มิใช่อะไรอื่น คือตัวเรานี้เอง ตัวเราก็คือธาตุของโลก หวั่นไหว 
เพราะเห็นในของที่ไม่เคยเห็น เพราะจิตพ้นจากส่วน ๒ ธาตุของ 
โลกจึงหวั่นไหว หวั่นไหวเพราะจะไม่มาก่อธาตุของโลกอีกแล 

ข. ม้ชฌิมโพธิกาล ทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข'ในชุมชน 
พระอรหันต์ ๑, ๒๕๐ องค์ ณ พระราชอุทยานเวฬุวันกลันทกนิวาปสถาน 
กรุงราชคฤห็ใจความสำคัญตอนหนึ่งว่า 

“ อธิจิตฺเต จ อาโยโค เอตํ พุทฺธ านสาสนํ ” พึงเป็น 
ผู้ทำจิตให้ยิ่ง การที่จะทำจิตให้ยิ่งได้ต้องเป็นผู้สงบระงับ “ ชิ จฺฉา 



โลภสมาปนฺโน สมโณ กิ ภวิสุสติ ” เมื่อประกอบด้วยความ 
อยากดิ้นรนโลภหลงอยู่แล้วจักเป็นผู้สงบระงับได้อย่างไร ต้องเป็น 
ผู้ปฏิบ้ติคือปฏิบ้ติพระวินัยเป็นเบื้องต้น และเจริญกรรมฐานตั้งต้น 
แต่การเดินจงกรม นั่งสมาธิ ทำให้มาก เจริญให้มาก ในการ 
พิจารณามหาสติปัฏฐาน มีกายนุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นเบื้องแรก 
พึงพิจารณาส่วนแห่งร่างกาย โดยอาการแห่งบริกรรมสวนะคือ 
พิจารณาโดยอาการคาดคะเน ว่าส่วนนั้นเป็นอย่างนั้น ด้วยการมี 
สติสัมปชัญญะไปเสียก่อน เพราะเมื่อพิจารณาเข่นนี๋ใจไม่ 
ห่างจากกาย ทำให้รวมง่าย เมื่อทำให้มาก ในบริกรรมสวนะ 
แล้ว จักเกิดขึ้นซึ่งอุคคหนิมิตให้ชำนาญในที่นั้น จนเป็นปฏิภาค 
ชำนาญในปฏิภาคโดยยิ่งแล้วจักเป็นวิปัสสนา เจริญวิปัสสนาจน 
เป็นวิปัสสนาอย่างอุกฦษฏ์ ทำจิตเข้าถึง เติภูตํ ดังกล่าวแล้วใน 
อุบายแห่งวิปัสสนาชื่อว่า ปฏิบ้ติ เมื่อปฏิป้ติแล้ว โม กฺขํ จึงจะข้าม 
พ้น จึงพ้นจากโลกชื่อว่าโลกุตตรธรรม เขมํ จึงเกษมจากโยคะ 
( เครื่องร้อย ) ฉะนั้น เนื้อความในมัชฌิมเทศนาจึงสำคัญเพราะ 
เล็งถึงวิมุตติธรรมด้วยประการฉะนี้แลฯ 

ค. ปัจฉมโพธิกาล ทรงแสดงปัจฉิมเทศนาใน ที่ ชุมชนพระ 
อริยสาวก ณ พระราชอุทยานสาลวันของมัลลกษัตริย์กรุงกุสินารา 
ในเวลาจวนจะปรินิพพานว่า “ หนุ ''''’^'1 นิ อามนุตยามิ โว ภิกฺ ขเว 
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ปฏิเวทยามิ โว ภิกุขเว ขยวยธมฺมา สงฺขารา อปฺปมาเทน 

สมฺปาเทถ ” เราบอกท่านทั้งหลายว่า จงเป็นผู้ไม่ประมาท 
พิจารณาสังขารที่เกิดขึ้นแล้วเสื่อมไป เมี่อท่านทั้งหลายพิจารณา 
เช่นนั้นจักเป็นผู้แทงตลอด พระองค์ตรัสพระธรรมเทศนาเพียงเท่านี้ 
ก็ปิดพระโอษฐ์มิได้ตรัสอะไรต่อไปอีกเลย จึงเรียกว่า ปัจฉิมเทศนา 

อธิบายความต่อไปว่า สังขารมิ'นเกิดขึ้นที่ไหน อะไรเป็น 
สังขาร สังขารมิ'นก็เกิดขึ้นที่จิตของเราเองเป็นอาการของจิตพาให้ 
เกิดขึ้นซึ่งสมมติทั้งหลาย สังขารนี้แล เป็นตัวการสมมติบัญญ้ติลิ่ง 
ทั้งหลายในโลก ความจริงในโลกทั้งหลายหรือธรรมธาตุทั้งหลาย 
เขามีเขาเป็นอยู่อย่างนั้น แผ่นดิน ต้นไม้ ภูเขา ฟ้า แดด เขาไม่ได้ 
ว่าเขาเป็นนั้นเป็นนี้เลย เจ้าสังขารตัวการนี้เข้าไปปรุงแต่งว่า เขา 
เป็นนั้นเป็นนี้จนหลงกันว่าเป็นจริง ถือเอาว่าเป็นตัวเรา เป็นของ ๆ 
เราเสียสิ้น จึงมี ราคะ โทสะ โมหะ เกิดขึ้นทำจิตดั้งเดิมให้หลงตาม 
ไป เกิด แก' เจ็บ ตาย เวียนว่ายไปไม่มีที่สิ้นสุด เป็นอเนกภพ อเนก 
ชาติ เพราะเจ้าตัวสังขารนั้นแลเป็นตัวเหตุ 

จึงทรงสอนให้พิจารณาสังขารว่า “สพุเพ สงฺขารา อนิจจา 
สพุเพ สงฺขารา ทุกขา" ให้เป็นปรีชาญาณชัดแจ้ง เกิดจากผล 
แห่งการเจริญปฏิภาคเป็นส่วนเบื้องต้น จนทำจิตให้เข้าภวังค์ เมื่อ 
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กระแสแห่งภวังค์หายไป มีญาณเกิดขึ้นว่า “ นั้นเป็นอย่างนั้น 
เป็นสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ” เกิดขึ้นในจิตจริง ๆ จนชำนาญ 
เห็นจริงแจ้งประจักษ์ ก็แท่าสังขารได้ สังขารก็จะมาปรุงแต่งให้จิต 
กำเริบอีกไม่ได้ ได้ในคาถาว่า “ อกุปฺป๋ สพฺพธมุเมสุ เญยฺยธมุมา 
ปเว สฺสนฺโต ” เมื่อสังขารปรุงแต่งจิตไม่ไต้แล้ว ก็ไม่กำเริบรู้เท่าธรรม 
ทั้งปวง สนฺโต ก็เป็นผู้สงบระงับถึงซึ่งวิมุตติอรรม ด้วยประการฉะนี้ 
ปัจฉิมเทศนานี้เป็นคำสำคัญแท้ ทำให้ผู้พิจารณารู้แจ้งถึงที่สุด 
พระองค“จึงได้ปิดพระโอษฐ์แต่เพียงนี้ 

พระธรรมเทศนาใน ๓ กาลนี้ ย่อมมีความสำคัญเหนือ 
ความสำคัญในทุก ๆ กาล ปฐมเทศนาก็เล็งถึงวิมุตติธรรม มัชฌิม 
เทศนาก็เล็งถึงวิมุตติธรรม ปัจฉิมเทศนาก็เล็งถึงวิมุตติธรรม 
รวมทั้ง ๓ กาล ล้วนแต่เล็งถึงวิมุตติธรรมทั้งสิ้น ด้วยประการฉะนี้ 

๑๗. พระอรหันต์ทุกประเภทบรรลุทั้งเจโตวิมุตต ทั้งปัญญา 
วิมุตติ 

“ อนาสวํ เจโตวิมุตฺตึ ปณฺญาวิมุตฺตํ ทิ/^เว ธม.เม สย์ 
อภิญญา สจฺ ฉกตฺ วา อุปสมฺปชฺชวิหรติ ” พระบาลีนี้แสดงว่า 
พระอรหันต์ทั้งหลายไม่ว่าประ๓ทใดย่อมบรรลุทั้งเจโตวิมุตติ ทั้ง 
ปัญญาวิมุตติ...ที่ปราศจากอาสวะในปัจจุบัน หาได้แบ'งแยกไว้ว่า 
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ประ๓ทนั้นบรรลุแต่เจโตวิมุตติ ห่รือปัญญาวิมุตติไม่ ที่เกจิอาจารย์ 
แต่งอธิบายไว้ว่า เจโตวิมุตติเป็นของพระอรหันต์ผู้ได้สมาธิก่อน 
ส่วนปัญญาวิมุตติเป็นของพระอรหันต์สุกขวิปัสสกะผู้เจริญวิปัสสนา 
ล้วน ๆ นั้นย่อมขัดแย้งต่อมรรค 

มรรคประกอบด้วยองค์ มีทั้งสัมมาทิฏฐิ ทั้งสัมมาสมาธิ 
ผู้จะบรรลุวิมุตติธรรมจำต้องบำเพ็ญมรรค บริบูรณ์ มิฉะนั้นก็ 
บรรลุวิมุตติธรรมไม่ได้ ไตรสิกขาก็มีทั้งสมาธิ ทั้งปัญญา อันผู้จะ 
ได้อาสวักขยญาณจำต้องบำเพ็ญไตรสิกขาให้บริบูรณ์ทั้ง ๓ ส่วน 
ฉะนั้นจึงว่า พระอรหันต์ทุกประ๓ทต้องบรรลุทั้งเจโตวิมุตติ ทั้ง 
ปัญญาวิมุตติด้วยประการฉะนี้แลฯ 
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มุตใดทัย ๒ 

บันทึกโดย พระอาจารย์วัน อุตฺตโม และ พระอาจารย์ทองคำ ญาโณภาโส 
ณ วัดปาบ้านหนองผือ อ. พรรณานิคม จ, สกลนคร 
พ.ศ.๒(ยิบ้๙๑-๒๙๒ 

๑. เรื่อง มูลกรรมฐาน 

กุลบุตร ผู้บรรพชาอุปสมบทเข้ามาในพระพุทธศาสนานี้ 
แล้ว ใครเล่าไม่เคยเรียนกรรมฐานมา บอกได้ทีเดียวว่าไม่เคยมี 
พระอุปัชฌาย์ทุกองค์ เมื่อบวชกุลบุตรจะไม่สอนกรรมฐานก่อน 
แล้วจึงให้ผ้าภายหลังไม่มี ถ้าอุปัชฌาย์องค"ใดไม่สอนกรรมฐานก่อน 
อุปัชฌาย์องค์นั้นดำรงความเป็นอุปัชฌายะต่อไปไม่ได้ ฉะนั้น 
กุลบุตรผู้บวชมาแล้วจึงได้ชื่อว่าเรียนกรรมฐานมาแล้ว ไม่ต้อง 
สงสัยว่าไม่ได้เรียน 

พระอุปัชฌายะสอนกรรมฐาน .1: คือ “ เกสา ” ผม " โลมา ” 
ขน “ นขา " เล็บ “ ทันตา " ฟัน “ ตโจ ” หนัง ในกรรมฐานทั้ง ๕ 
นี้ มีหนังเป็นที่สุด ทำไมจึงสอนถึงหนังเท่านั้น? เพราะเหตุว่า หนัง 
มันเป็นอาการใหญ่ คนเราทุกคนต้องมีหนังหุ้มห่อ ถ้าไม่มีหนัง ผม 
ขน เล็บ ฟัน ก็อยู่ไม่ได้ ต้องหลุดหล่นทำลายไป เนื้อ กระดูก เอ็น 
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และอาการทั้งหมดในร่างกายนี้ ก็จะอยู่ไม่ได้ ต้องแตกต้องทำลาย 
ไป คนเราจะหลงรูปก็มาหลง หนัง หมายความสวย ๆ งาม ๆ เกิด 
ความรักใคร่แล้วก็ปรารถนาเพราะมาหมายอยู่ที่หนัง เมื่อเห็นแล้ว 
ก็สำคัญเอาผิวพรรณของมัน คือผิว ดำ-ขาว-แดง-ดำแดง-ขาวแดง 
ผิวอะไรต่ออะไร ก็เพราะหมายสีหนัง ถ้าไม่มีหนังแล้ว ใครเล่าจะ 
หมายว่าสวยงาม? ใครเล่าจะรักจะชอบจะปรารถนา? มีแต่จะ 
เกลียดหน่ายไม่ปรารถนา ถ้าหนังไม่หุ้มห่ออยู่แล้ว เนื้อเอ็นและ 
อาการอื่น ๆ ก็จะอยู่ไม่ได้ ทั้งจะประกอบกิจการอะไรก็ไม่ได้ จึงว่า 
หนังเป็นของสำคัญนัก จะเป็นอยู่ได้กินก็เพราะหนัง จะเกิดความ 
หลงสวยหลงงามก็เพราะมีหนัง ฉะนั้นพระอุปัชฌายะท่านจึงสอน 
ถึงแต่หนังเป็นที่สุด ถ้าเรามาตั้งใจพิจารณาจนให้เห็นความเชื่อย 
เน่าเกิดอสุภนิมิต ปรากฏแน่แก่ใจแล้ว ย่อมจะเห็นอนิจจสัจจธรรม 
ทุกขสัจจธรรม อนัตตาสัจจธรรม จึงจะแก้ความหลงสวยหลงงาม 
อันมั่นหมายอยู่ที่หนังย่อมไม่สำคัญหมาย และไม่ชอบใจ ไม่ 
ปรารถนาเอาเพราะเห็นตามความเป็นจริง เมื่อใดเชื่อคำสอนของ 
พระอุปัชฌายะไม่ประมาทแล้ว จึงจะได้เห็นสัจจธรรม ถ้าไม่เชื่อ 
คำสอนพระอุปัชฌายะ ย่อมแก้ความหลงของตนไม่ได้ ย่อมตกอยู่ 
ในปวงแห่งรัชชนิอารมณ์ ตกอยู่ในวัฏคักร เพราะฉะนั้น คำสอนที่ 
พระอุปัชฌายะได้สอนแล้วแต่ก่อนบวชนั้น เป็นคำสอนที่จริงที่ดี 
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แล้วเราไม่ต้องไปหาทางอื่นอีก ถ้ายังสงสัย ยังหาไปทางอื่นอีกชื่อ 
ว่ายังหลงงมงาย ถ้าไม่หลงจะไปหาทำไม คนไม่หลงก็ไม่มีการหา 
คนที่หลงจึงมีการหา หาเท่าไรยิ่งหลงไปไกลเท่านั้น ใครเป็นผู้ไม่หา 
มาพิจารณาอยู่ในของที่มีอยู่นี้ ก็จะเห็นแจ้งซึ่งภูตธรรม ฐีติธรรม 
ชันเกษมจากโยคาสวะทั้งหลาย 

ความในเรื่องนี้ ไม่ใช่มติของพระอุปัชฌายะทั้งหลายคิดได้ 
แล้วสอนกุลบุตรตามมติของใครของมัน เนื่องด้วยพุทธพจน์แห่ง 
พระพุทธองคเจ้า ได้ทรงบัญญ้ติไว้ให้อุปัชฌายะเป็นผู้สอนกุลบุตร 
ผู้บวชใหม่ ให้กรรมฐานประจำตน ถ้ามิฉะนั้นก็ไม่สมกับการออก 
บวชที่ได้สละบ้านเรือนครอบครัวออกมาบำเพ็ญ เนกขัมมธรรม 
หวังโมกขธรรม การบวชก็จะเท่ากับการทำเล่น พระองค”ได้ทรง 
บัญญ้ติมาแล้ว พระอุปัชฌายะทั้งหลายจึงดำรงประเพณีนี้สืบมา 
ตราบเท่าทุกวันนี้ พระอุปัชฌายะสอนไม่ผิด สอนจริงแท้ๆ เป็นแต่ 
กุลบุตรผู้รับเอาคำสอนไม่ตั้งใจ มัวประมาทลุ่มหลงเอง ฉะนั้น 
ความในเรื่องนี้ วิญณูชนจึงได้รับรองทีเดียวว่า เป็นวิสุทธิมรรค 
เที่ยงแท้ 
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๒. เรื่อง ศึล 

“ สิลํ สิลา วิย ” คีล คือความปกติ อุปมาไต้เท่ากับหินซึ่ง 
เป็นของหนักและเป็นแก่นของดิน แม้จะมีวาตธาตุมาเปาสักเท่าใด 
ก็ไม่มีการสะเทือนหวั่นไหวเลย แต่ว่าเราจะสำคัญถือแต่เพียงคำว่า 
ศีล เท่านั้น ก็จะทำให้เรางมงายอีก ต้องให้รู้จักเสียว่าศีลนั้นอยู่ที่ 
ไหน? มีตัวตนเป็นอย่างไร? อะไรเล่าเป็นตัวศีล? ใครเป็นผู้รักษา? 
ถ้ารู้จักว่าใครเป็นผู้รักษาแล้ว ก็จะรู้จักว่าผู้นั้นเป็นตัวศีล ถ้าไม่ 
เข้าใจเรื่องศีล ก็จะงมงายไม่ถือศีลเพียงนอก ๆ เดี๋ยวก็ไปหาเอาที่ 
นั้นที่นี้จึงจะมีศีล ไปขอเอาที่นั่นที่นี่จึงมี เมื่อยังเที่ยวหาเที่ยวขออยู่ 
ไม่ใช่หลงศีลดอกหรือ? ไม่ใช่สีลพัตตปรามาสถือนอก ๆ ลูบ ๆ 
คลำ ๆ อยู่หรือ? 

ธิทํ สจฺจาภินิเวส ทิ^ จะเห็นความงมงายของตนว่าเป็น 
ของจริงเที่ยงแท้ ผู้ไม่หลงย่อมไม่ไปเที่ยวขอเที่ยวหา เพราะเข้าใจ 
แล้วว่า ศีลก็อยู่ที่ตนนี้ จะรักษาโทษทั้งหลายก็ตนเป็นผู้รักษา ดัง 
ที่ว่า “ เจตนาหํ ภิกฺขเว สิลํ วทา มิ " เจตนา เป็นตัวศีล เจตนา 
คืออะไร? เจตนานี้ต้องแปลงอีกจึงจะไต้ความ ต้องเอาสระ เอ มา 
เป็น ชิ เอา ต สะกดเข้าไป เรืยกว่า จิตฺตํ คือจิตใจ คนเราถ้าจิตใจ 
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ไม่มี ก็ไม่เรียกว่าคน มีแต่กายจะสำเร็จการทำอะไรได้? ร่างกาย 
กับจิตต้องอาศัยซึ่ง กัน และกัน เมื่อจิตใจไม่เป็นคีล กายก็ประพฤติ 
ไปต่าง ๆ จึงกล่าวได้ว่าคีลมีตัวเดียว นอกนั้นเป็นแต่เรื่องโทษที่ 
ควรละเว้น โทษ 4- โทษ ^ โทษ ๑๐ โทษ ๒๒๗ รักษาไม่ให้มีโทษ 
ต่าง ๆ ก็สำเร็จเป็นคีลตัวเดียว รักษาผู้เดียวนั้นได้แล้วมันก็ไม่มี 
โทษเท่านั้นเอง ก็จะเป็นปกติแนบเนียนไม่หวั่นไหว ไม่มีเรื่องหลง 
มาหาหลงขอ คนที่หาขอต้องเป็นคนทุกข์ ไม่มีอะไรจึงเที่ยวหาขอ 
เดี๋ยวก็กล่าวยาจามิ ๆ ขอแล้วขอเล่าขอเท่าไรยิ่งไม่มียิ่งอดอยาก 
ยากเข็ญ เราได้มาแล้วมีอยู่แล้วซึ่งกายกับจิต รูปกายก็เอามาแล้ว 
จากบิดามารดาของเรา จิตก็มีอยู่แล้ว ชื่อว่าของเรามีพร้อม 
บริบูรณ์แล้ว จะทำให้เป็นคีลก็ทำเสียไม่ต้องกล่าวว่าศีลมีอยู่ที่โน้น 
ที่นี้ กาลนั้นจึงจะมีกาลนี้จึงจะมี ศีลมีอยู่ที่เรานี้แล้ว อกาลิโก 
รักษาได้ใม่มีกาล ได้ผลก็ไม่มีกาล 

เรื่องนี้ต้องมีหลักฐานพร้อมอีก เมื่อครั้งพุทธกาลนั้น 
พวกปัญจวัคคีย์ก็ดี พระยสและบิดามารดาภรรยาเก่าของท่านก็ดี 
ภัททวัคคีย์ชฏิลทั้งบริวารก็ดี พระเจ้าพิมพิสาร และราชบริพาร 
๑๒ นหุตก็ดี ฯลฯ ก่อนจะฟังพระธรรมเทศนาของพระผู้มีพระภาค 
เจ้า ไม่ปรากฏว่าได้สมาทานศีลเสียก่อนจึงฟังเทศนา พระองค์ 



เทศนาไปทีเดียว ทำไมท่านเหล่านั้นจึงได้สำเร็จมรรคผล ศีล สมาธิ 
ปัญญา ของท่านเหล่านั้นมาแต่ไหน ไม่เห็นพระองค์ตรัสบอกให้ 
ท่านเหล่านั้นของเอาศีล สมาธิ ปัญญา จากพระองค์ เมื่อได้ลิ้มรส 
ธรรมเทศนาของพระองค์แล้ว ศีล สมาธิ ปัญญา ย่อมมีขึ้นในท่าน 
เหล่านั้นเอง โดยไม่มีการขอและไม่มีการเอาให้ มัคคสามัคคี ไม่มี 
ใครหยิบยกให้เข้ากัน จิตดวงเดียวเป็นศีล เป็นสมาธิ เป็นปัญญา 
ฉะนั้นเราไม่หลงศีล จึงจะเป็นวิญญชนชันแท้จริง 

ต. เรื่อง ปาฏิโมกขสังวรศึล 

พระวินัย ๕ คัมภีร์สงเคราะห์ลงมาในปาฏิโมกขุทเทส เมื่อ 
ปฏิปัติไม่ถูกต้องตามพระวินัยย่อมเข้าไม่ได้ ผู้ปฏิบัติถูกตามพระ 
วินัยแล้ว โมกฺขํ ชื่อว่าเป็นทางข้ามพ้นวัฏฏะได้ ปาฏิโมกข์นี้ยัง 
สงเคราะห์เข้าไปหาวิสุทธิมรรคอีก เรียกว่า ปาฏิโมกขสังวรศึล 
ในสิลนิเทศ 

สีลนิเทศนั้น กล่าวถึงเรื่องศีลทั้งหลาย คือปาฏิโมกขสังวร 
ศีล ๑ อินทรียสังวรศีล ๑ ปัจจยสันนิสสิตศีล ๑ อาขีวปาริสุทธิศีล 
๑ ส่วนซีก ๒ คัมภีร์นั้นคือ สมาธินิเทศ และปัญญานิเทศ วิสุทธิ 
มรรคทั้ง ด! พระคัมภีร์นี้สงเคราะห์เข้าในมรรคทั้ง ๙ มรรค 
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สงเคราะห์ลงมาในสิกขาทั้ง ๓ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา เมื่อจะ 
กล่าวถึงเรื่องมรรคแล้ว ความประโยคพยายามปฏิบติดัดตนอยู่ 
ชื่อว่าเดินมรรค สติปัฏฐานทั้ง ๕ ก็เรียกว่ามรรค อริยสัจ ๔ ก็ชื่อว่า 
มรรค เพราะเป็นกิริยาที่ยังทำอยู่ ยังมีการดำเนินอยู่ ดังภาษิตว่า 
“ สจฺจานํ จตุโรปทา ชีณาสวา ชุดิมนุโต เต โลเก ปรินิพฺพุตา ” 
สำหรับเท้าต้องมีการเดิน คนเราต้องไปด้วยเท้าทั้งนั้น ฉะนั้น 
สัจจะทั้ง ก็ยังเป็นกิริยาอยู่ เป็นจรณะเครื่องพาไปถึงวิสุทธิธรรม 
วิสุทธิธรรมนั้นจะอยู่ที่ไหน? มรรคสัจจะอยู่ที่ไหน? วิสุทธิธรรมก็ 
ต้องอยู่ที่นั่น! มรรคสัจจะไม่มีอยู่ที่อื่น มโนเป็นมหาฐาน มหาเหตุ 
วิสุทธิธรรมจึงต้องอยู่ที่ใจของเรานี่เอง ผู้เจริญมรรคต้องทำอยู่ที่นี้ 
ไม่ต้องไปหาที่อื่น การหาที่อื่นอยู่ชื่อว่ายังหลง ทำไมจึงหลงไปหา 
ที่อื่นเล่า? ผู้ไม่หลงก็ไม่ต้องหาทางอื่น ไม่ต้องหากับบุคคลอื่น ศีล 
ก็มีในตน สมาธิก็มีในตน ปัญญาก็มีอยู่กับตน ดังบาลีว่า 
“ เจตนาหํ ภิกฺ ขเว สิลํ วทา มิ ” เป็นต้น กายกับจิตเท่านี้ 
ประพฤติปฏิบัติศีลได้ ถ้าไม่มีกายกับจิต จะเอาอะไรมาพูดออกว่า 
ศีลได้ คำที่ว่าเจตนานั้น เราต้องเปลี่ยนเอาสระเอขึ้นบนสระอิ เอา 
ตัว ต สะกดเข้าไป ก็พูดได้ว่า จิตฺตํ เป็นจิต จิตเป็นผู้คิดงดเว้นเป็น 
ผู้ระวังรักษา เป็นผู้ประพฤติปฏิบัติ ซึ่งมรรคและผลให้เป็นไปได้ 



พระพุทธเจ้าก็ดี พระสาวกขีณาสวเจ้าก็ดี จะชำระตนให้หมดจด 
จากสังกิเลสทั้งหลายได้ ท่านก็มีกายกับจิตทั้งนั้น เมื่อท่านจะท่า 
มรรคและผลให้เกิดมีได้ก็ท่าอยู่ที่นี่ คือที่กายกับจิต ฉะนั้นจึงกล่าว 
ได้ว่า มรรคมีอยู่ที่ตนของตนนี้เอง เมื่อเราจะเจริญซึ่งสมถหรือ 
วิปัสสนา ก็ไม่ต้องหนีจากกายกับจิต ไม่ต้องส่งนอก ให้พิจารณา 
อยู่ในตนของตน เป็นโอปนยิโก แม้จะเป็นของมีอยู่ภายนอก เช่น 
รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เป็นต้น ก็ไม่ต้องส่งออกเป็นนอกไป 
ต้องกำหนดเข้ามาเทียบเคืยงตนของตน พิจารณาอยู่ที่นี้ “ ปจฺจตฺตํ 
เวทิตพฺ โพ วิ ฌฺญหิ " เมื่อรู้ก็ต้องรู้เฉพาะตน รู้อยู่ในตน ไม่ได้รู้มา 
แต่นอก เกิดขึ้นกับตนมีขึ้นกับตน ไม่ได้หามาจากที่อื่นไม่มีใครเอา 
ให้ไม่ได้ขอมาจากผู้อื่น จึงได้ซึ่อว่า ญาณ ทสฺสนํ สุวิสุ ทธิ อโห สิ 
ฯลฯ เป็นความรู้เห็นที่บริสุทธี้แท้ ฯลฯ 

๔. เรื่อง ธรรมคติวิมุตติ 

สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้านั้นมิใช่ว่าพระองค์จะมีปัญญา 
พิจารณาเอาวิมุตติธรรมให้ได้วันหนึ่งวันเดียว พระองค์ทรงพิจารณา 
มาแต่ยังเป็นฆราวาสอยู่หลายปี นับแต่ครั้งที่พระองค์ได้ราชาภิเษก 
เป็นกษัตริย์ พวกพระญาติพระวงค์ได้แต่งตั้งพระองคได้เป็นเช่นนี้ 
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แล้ว ย่อมเป็นผู้ไม่นอนใจ จำเป็นที่พระองค์จะต้องคิดใช้ปัญญา 
พิจารณาทุกสิ่งทุกอย่างในการปกครอง ป้องกันราษฎรทั้งขอบเขต 
และการรักษาครอบครัวตลอดถึงพระองค์ ก็จะต้องทรงคิดรอบคอบ 
เสมอถ้าไม่ทรงคิดไม่มีพระปัญญา ไฉนจะปกครองบ้านเมืองไพร่ 
ฟ้าให้ผาสุกสบายได้ แม้พระองค์ทรงคิดในเรื่องของผู้อื่นและเรื่อง 
ของพระองค์เองเสมอแล้ว ปัญญาวิวัฏฏ์ของพระองค'จึงเกิดขึ้นว่า 
เราปกครองบังคับบัญชาได้ก็แต่การบ้านเมืองเท่านี้ ส่วนการ เกิด 
แก่ เจ็บ ตายเล่า เราบังคับบัญชาไม่ได้เสียแล้ว จะบังคับบัญชา 
ไม่ให้สัตว์ทั้งหลายเกิดก็ไม่ได้ เมือเกิดแล้วจะบังคับไม่ให้แก่ชราก็ 
ไม่ได้ จะบังคับไม่ให้ตายก็ไม่ได้ เราจะบังคับ ความเกิด ความแก' 
ความเจ็บ ความตาย ของผู้อื่นก็ไม่ได้ แม้แต่ตัวของเราเองเล่าก็ 
บังคับไม่ได้ ทรงพิจารณาเป็นอนุโลมและปฏิโลม กสับไปกลับมา 
พิจารณาเท่าไรก็ยิ่งเกิดความสลดสังเวช และท้อพระทัยในการจะ 
อยู่เป็นผู้ปกครองราชสมบ้ติต่อไป การที่อยู่ในฆราวาสรักษาสมบัติ 
เช่นนี้เพื่อต้องการอะไร? เป็นผู้มีอำนาจเท่านี้ มีสมบัติข้าวของ 
เช่นนี้ จะบังคับหรือจะซื้อ หรือประกันซึ่งความเกิด แก่ เจ็บ ตายก็ 
ไม่ได้ จึงทรงใคร่ครวญไปอีกว่า เราจะทำอย่างไรจึงจะหาทางพ้น 
จากความ เกิด แก่ เจ็บ ตายนี้ได้จึงได้ความอุปมาขึ้นว่า ถ้ามีร้อน 
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แล้วก็ยังมีเย็นเป็นเครื่องแก้กันได้ มีมืดแล้วยังมีสว่างแก้กัน ถ้ามี 
เกิด แก่ เจ็บ ตาย แล้ว อย่างไรก็คงมีทางไม่เกิด ไม่แก่ ไม่ตาย 
เป็นแน่ จึงได้ทรงพยายามใคร่ครวญหาทางจะแก้เกิด แก่ เจ็บ 
ตาย ให้จนได้ แต่ว่าการจะแก้เกิด แก' เจ็บ ตายนี้ เราอยู่ใน 
ฆราวาสเช่นนี คงจะทำไม่ได้ เพราะฆราวาสนี้เป็นที่คับแคบในยิ่ง 
นัก มีแต่การที่ออกหนีเสียจากการครองราชสมบตินี้ออกไปผนวช 
จึงจะสามารถทำได้ 

ครั้นทรงคิดเช่นนี้แล้ว ต่อมาวันหนึ่ง พอถึงเวลากลางคืน 
พวกนางสนมทั้งหลายได้พากันมาบำรุงบำเรอพระองค์อยู่ด้วยการ 
บำเรอทั้งหลาย ในเวลาที่นางสนมทั้งหลายยังบำเรออยู่นั้น พระองค์ 
ทรงบรรทมหลับไปก่อน ครั้นใกล้เวลาพระองค์จะทรงตื่นจาก 
บรรทมนั้น พวกนางสนมทั้งหลายก็พากันหลับเสียหมด แต่ไฟยัง 
สว่างอยู่ เมื่อนางสนมที่บำเรอหลับหมดแล้วเผอิญพระองค์ทรง 
ตื่นขึ้นมา ด้วยอำนาจแห่งการพิจารณาที่พระองค์ทรงคิดไม่เลิกไม่ 
แล้วนั้น ทำให้พระทัยของพระองค์พลิกขณะ เลยเกิดอุคคหนิมิตขึ้น 
ลืมพระเนตรแล้วทอดพระเนตรแลดูพวกนางสนมทั้งหลายที่นอน 
หลับอยู่นั้นเป็นซากอสุภะไปหมด เหมือนกับเป็นซากศพในปาช้า 
ผีดิบ จึงให้เกิดความสลดสังเวชเหลือที่จะทนอยู่ได้ จึงตรัสกับ 
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พระองค์เองว่า เราอยู่ที่นี้จะว่าเป็นที่สนุกสนานอย่างไรได้ คน 
ทั้งหลายเหล่านี้ล้วนแต่เป็นซากศพในป่าช้าทั้งหมด เราจะอยู่ทำไม 
จำเราจะต้องออกผนวชในเดี๋ยวนี้ จึงทรงเครื่องฉลองพระองค"ถือ 
พระขรรค์แล้วออกไป่เรียกนายฉันนะอำมาตย์นำทาง เสด็จหนี 
ออกจากเมืองไป่โดยไม่ต้องให้ใครรู้จัก ครั้นรุ่งแจ้งก็บรรลุถึง 
อโนมานที ทรงข้ามส่งแม่นทีแล้วก็ถ่ายเครื่องป่ระดับและเครื่อง 
ทรงที่ฉลองพระองค์ออกเสีย จึงส่งเครื่องป่ระดับให้นายฉันนะ 
ตรัสสั่งให้กลับไป่เมืองพร้อมด้วยอัศวราชของพระองค์ ส่วนพระองค์ 
ได้เอาพระขรรค์ตัดพระเมาท้และพระมัสสุเสีย ทรงผนวชแต่ 

พระองค์เดียว 

เมื่อผนวชแล้วจึงเสาะแสวงหาศึกษาไป่ก่อนคือ ไป่ศึกษา 
อยู่ในสำนักอาฬารดาบส และอุทกดาบส ครั้นไม่สมป่ระสงค’จึง 
ทรงหสีกไปแต่พระองค์เดียวไป่อาศัยอยู่ราวป่าใกล้เฟนํ้าเนรัญชรา 
แขวงอุรุเวลาเสนานิคมได้มีปัญจวัคคีย"ไป่อาศัยด้วย พระองค"ได้ 
ทรงทำป่ระโยคพยายามทำทุกกรกิริยาอย่างเข้มแข็ง จนถึงสลบ 
ตายก็ไม่สำเร็จ เมือพระองค"ได้สติแล้วจึงพิจารณาอีกว่า การที่เรา 
กระทำความเพียรนี้จะมาทรมานแต่กายอย่างเดียวเท่านี้ไม่ควร 
เพราะจิตกับกายเป็นของอาศัยกัน ถ้ากายไม่มืจะเอาอะไรทำ 



ประโยคพยายาม และถ้าจิตไม่มี กายนี้ก็ทำอะไรไม่ได้ ต่อนั้น 
พระองค'จึงไปพยุงพเยาร่างกายพอให้มีกำลังแข็งแรงขึ้นพอควร 
จึงเผอิญปัญจวัคคีย์พร้อมกันหนีไป ครั้นปัญจวัคคีย์หนีแล้ว 
พระองค์ก็ได้ความวิเวกโดดเดี่ยวแต่ผู้เดียว ไม่ต้องพึ่งพาอาศัยใคร 
จึงได้เร่งพิจารณาอย่างเต็มที่ 

เมื่อถึงวันขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๖ ปึระกา ในตอนเช้ารับ 
มธุปายาสของนางสุชาดาเสวยเสร็จแล้ว ก็พักผ่อนอยู่ตามราวปา 
นั้น ใกล้จะพลบคํ่าแล้ว จึงเสด็จดำเนินมาพบโสตถิยพราหมณ์ ๆ 
ได้ถวายหญ้าคา กำแก่พระองค์ พระองค์รับแล้วก็มาทำเป็นที่ 
นั่ง ณ ภายใต้ต้นอัสสัตถพฤกษ์ ผินพระพักตร์ไปทางบูรพาทิศ ผิน 
พระปฤษฎางค์เช้าหาต้นไม้นั้น เมื่อพระองค์ประทับนั่งเรียบร้อย 
แล้ว จึงได้พยุงพระหฤทัยให้เข้มแข็ง ได้ทรงตั้งลัจจาธิษฐานมั่นใน 
พระหฤทัยว่า ถ้าเราไม่บรรลุพระลัมมาสัมโพธิญาณตามความ 
ต้องการแล้ว เราจะไม่ลุกจากบัลลังก์นี้ แม้เลือดและเนี้อจะแตก 
ทำลายไป ยังเหลืออยู่แต่พระตจะและพระอัฏฐิก็ตามที ต่อนั้นไป 
จึงเจริญสมถและวิปัสสนาปัญญา ทรงกำหนดพระอานาปานสติ 
เป็นขั้นต้น ในตอนต้นนี้แหละ พระองค”ได้ทรงชำระนิวรณธรรม 
เต็มที่ เจ้าเวทนาพร้อมทั้งความพิงซ่านได้มาประสพแก่พระองค์ 



อย่างสาหัส ถ้าจะพูดว่ามาร ก็ได้แก่ พวกขันธมาร มัจจุมาร กิเลส 
มาร เข้ารังควานพระองค์ แต่ว่าสัจจาธิษฐานของพระองค์ยัง 
เที่ยงตรงมั่นคงอยู่ สติและปัญญายังพร้อมอยู่ จึงทำให้จำพวก 
นิวรณ์เหล่านั้นระงบไป ปีติ ปัสสัทธิ สมาธิ ได้เกิดแล้วแก'พระองค์ 
จึงได้กล่าวว่า พระองค์ทรงชนะพระยามาราธิราช ในตอนนี้เป็น 
ปฐมยาม เมื่อออกสมาธิตอนนี้ได้เกิดบุพเพนิวาสานุสสติญาณ 
เมื่อพิจารณาไปก็ไม่เห็นที่สิ้นสุด จึงกสับจิตทวนกระแสเข้ามา 
พิจารณาผู้มันไปเกิดใคร่ครวญไปๆมาๆจิตก็เข้าภวังค‘อีก เมื่อ 
ออกจากภวังค์แล้วจึงเกิดจุตูปปาตญาณขึ้นมาในยามที่ ๒ คือ 
มัชฌิมยาม ทรงพิจารณาไปตามความรู้ชนิดนี้ ก็ยังไม่มีความ 
สิ้นสุด จึงทรงทวนกระแสจิตเข้ามาใคร่ครวญอยู่ในเรื่องของผู้พา 
เป็นไป พิจารณากสับไปกสับมาในปฏิจจสมุปบาทปัจจยาการ จน 
จิตของพระองค์เกิดความเบื่อหน่ายสลดสังเวชเต็มที่แล้ว ก็ลงล่ 
ภวังค์ถึงฐีติธรรมภูตธรรม จิตตอนนี้ถอยออกมาแล้ว จึงตัดสินขาด 
ทีเดียว จึงบัญญิตว่า อาสวักขยญาณ ทรงทราบว่าจิตของ 
พระองค‘สิ้นแล้วจากอาสวะ พ้นแล้วจากปวงแห่งมาร ไม่มีเกิด แก' 
เจ็บ ตาย พ้นแล้วจากทุกข์ ถึงเอกันตบรมสุข สันติวิหารธรรม 
วิเวกธรรม นิโรธธรรม วิมุตติธรรมนิพพานธรรม แลฯ 
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๕. เรื่อง อัจฉริยะ - อัพภูตธรรม 

สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้าพระบรมศาสดาของพวกเรา 
เมื่อพระองค์ยังเป็นท้าวศรีธารถ ( สิทธัตถราชกุมาร ) เสวยราช 
สมบ้ติอยู่ทรงพิจารณา จตุนิมิต ประการจึงบันดาลให้พระองค์ 
เสด็จออกสู่มหาภิเนษกรมณ์ทรงบรรพชา ทรงอธิษฐานบรรพชา ที่ 
ริมฝังแม่นํ้าอโนมานที เครื่องสมถบริขารมีมาเอง เลื่อนลอยมา 
สวมพระกายเอง ทรงเพศเป็นบรรพชิตสมณสารูป สำเร็จด้วย 
บุญญาภินิหารของพระองค์เอง จึงเป็นการอัศจรรยไม่เคยมีไม่เคย 
เห็นมาในปางก่อน จึงเป็นเหตุให้พระองค์อัศจรรย์ใจ ไม่ถอยหลัง 
ในการประกอบความเพียร เพื่อตรัสรู้พระอนุตตรสัมมาลัมโพธิญาณ 
ครั้นทรงบำเพ็ญเพียรทางจิตตภาวนา ไม่ท้อถอยตลอดเวลา ๖ ปี 
ได้ตรัสรู้สัจจธรรมของจริงโดยถูกต้องแล้ว ก็ยิ่งเป็นเหตุให้พระองค์ 
ทรงอัศจรรยไนธรรมที่ได้ตรัสรู้แล้วนั้นอีกเป็นอัน มาก 

ในหมู่ปฐมสาวกนั้นเล่า ก็ปรากฏเหตุการณ์อันน่าอัศจรรย์ 
เหมือนกัน เช่น ปัญจวัคคีย์ก็ดี พระยสและสหายของท่านก็ดี พระ 
สาวกอื่น ๆ ที่เป็นเอหิภิกฺขุก็ดี เมื่อได้ฟังพระธรรมเทศนาของ 
พระบรมศาสดาแล้วได้สำเร็จมรรคผล และทูลขอบรรพชาอุปสมบท 
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กับพระองค์ พระองค์ทรงเหยียดพระหัตต์ออกเปล่งพระวาจาว่า 
เอหิภิกฺขุ ท่านจงเป็นภิกษุมาเถิด ธรรมวินัยเรากล่าวดีแล้ว เพียง 
เท่านี้ก็สำเร็จเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนา อัฐบริขารเลื่อนลอยมา 
สวมสอดกาย ทรงเพศเป็นบรรพชิตสมณสารูป มีรูปอันน่า 
อัศจรรย์น่าเลื่อมในจริง สาวกเหล่านั้นก็อัศจรรย์ตนเองในธรรมอัน 
ไม่เคยรู้เคยเห็น อันสำเร็จแล้วด้วยบุญฤทธและอำนาจพระวาจา 
อิทธปาฏิหาริย์ของพระบรมศาสดาจารย์ ท่านเหล่านั้นจะกลับคืน 
ไปบ้านเก่าได้อย่างไร เพราะจิตของท่านเหล่านั้นพ้นแล้วจากบ้าน 
เก่า และอัศจรรย์ในธรรมอันตนรู้ตนเห็นแล้ว ทั้งบริขารที่สวมสอด 
กายอยู่ก็เป็นผ้าบังสุกุลอย่างอุกฤษฏ์ 

ครั้นต่อ มาท่านเหล่านั้นไปประกาศพระพุทธศาสนา มีผู้ 
ศรัทธาเลื่อมใสใคร่จะบวช พระผู้มีพระภาคเจ้าก็ทรงอนุญาตให้ 
พระสาวกบวชด้วยติสรณคมนูปสัมปทาสำเร็จด้วย การเข้าถึง 
สรณะทั้ง ๓ คืออุทิศเฉพาะพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ ก็เป็น 
ภิกษุเต็มที่ 

ครั้นต่อมา พระผู้มีพระภาคเจ้า ทรงมีพระญาณเล็งเห็น 
การณ์ไกล จึงทรงมอบความเป็นใหญ่ให้แก'สงฆ์ ทรงประทาน 
ญัตติจตุตถกรรมอุปสัมปทาไว้เป็นแบบฉบับอันหมู่เราผู้ปฏิบ้ติได้ 



ดำเนินตามอยู่ทุกวันนี ได้พากันมาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา 
อุทิศเฉพาะพระบรมศาสดา พร้อมทั้งพระธรรม และพระสงฆ์แล้ว 
ทำความพากเพียรประโยคพยายามไปโดยไม่ต้องถอยแล้วก็คงจะ 
ได้รับความอัศจรรยไจ ในพระธรรมวินัยบ้างเป็นแน่ ไม่น้อยก็มาก 
ตามวาสนาบารมี ของตนโดยไม่สงสัยเลย ฯ 

๖. เรื่อง วาสนา 

( กุศลวาสนา อกุศลวาสนา อัพยากตวาสนา ) 

อัธยาศัย ของสัตว์ เป็นมาแล้วต่าง ๆ คือ ดี เลว และกลาง ๆ 
วาสนาก็เป็นไปตามอัธยาศัย คือวาสนาที่ยิ่งกว่าตัว วาสนาเสมอ 
ตัว วาสนาที่เลวทราม บางคนเป็นผู้มีวาสนายิ่งในทางดีมาแล้ว 
แต่คบกับพาลวาสนาก็อาจเป็นเหมือนคนพาลได้ บางคนวาสนา 
ยังอ่อนแต่คบกับบัณฑิตวาสนาก็เลือนขึ้นไปเป็นบัณฑิต บางคน 
คบมิตรเป็นกลางๆ ไม่ดี ไม่ร้าย ไม่หายนะ ไม่เสื่อมทราม วาสนาก็ 
พอประมาณสถานกลาง ฉะนั้นบุคคลพีงพยายามคบบัณฑิต เพื่อ 
เลื่อนภูมิวาสนาของตนให้สูงขึ้นไปโดยลำตับ 
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๗. เรื่อง สนทนาธรรมตามกาลเป็นมงคลอุดม 
( กาเลน ธมฺมสฺสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ ) 

การปรึกษาไต่ถาม หรือการสดับธรรมตามกาล ตามสมัย 
พระบรมศาสดาตรัสว่าเป็นมงคลความเจริญอันอุดมเลิศ 

หมู่เราต่างคนก็มุ่งหน้าเพื่อศึกษามาเองทั้งนั้น ไม่ได้ไปเชื้อ 
เชิญนิมนต์มา ครั้นมาศึกษามาปฏิบํต ก็ต้องทำจริง ปฏินํติจริง 
ตามเยี่ยงอย่างพระบรมคาสดาจารย์เจ้า และสาวกขีณาสวเจ้าผู้ 
ปฎิบํติมาก่อน 

เบื้องต้นพึงพิจารณา สัจจธรรมคือของจริงทั้ง 5: ได้แก่ เกิด 
แก' เจ็บ ตาย อันท่านผู้เป็นอริยบุคคลได้ปฏิบัติกำหนดพิจารณา 
มาแล้ว เกิด เราก็เกิดมาแล้ว คือร่างกายอันเป็นอยู่นี้มิใช่ก้อนเกิด 
หรือ? แก่ เจ็บ ตาย ก็ก้อนอันนี้แล เมื่อเราพิจารณาอยู่ในอิริยาบถ 
ทั้ง เดินจงกรมบ้าง ยืนกำหนดพิจารณาบ้าง นอนกำหนด 

พิจารณาบ้าง จิตจะรวมเป็นสมาธิ รวมน้อยก็เป็นขณิกสมาธิ คือ 
จิตรวมลงภวังค์หน่อยหนึ่งแล้วก็ถอนออกมา ครั้นพิจารณาอยู่ไม่ 
ถอยจนปรากฎเป็นอุคคหนิมิต จะเป็นนอกก็ตาม ในก็ตาม ให้ 
พิจารณานิมิตนั้นจนจิตวางนิมิตรวมลงล่ภวังค์ ดำรงอยู่นาน 



พอประมาณแล้วถอยออกมา สมาธิในชันนีเรียกว่า อุปจารสมาธิ 
พึงพิจารณานิมิตนั้นเรื่อยไปจนจิตรวมลงส่ภวังค์เข้าถึงจีติจิต เป็น 
อัปปนาสมาธิปฐมฌาน ถึงซึ่งเอกัคคตา ความมีอารมถ!เดียว 
ครั้นจิตถอยออกมา ก็พึงพิจารณาอีกแล้ว ๆ เล่า ๆ จนขยายแยก 
ส่วนเป็นปฏิภาคนิมิตได้ต่อไป คือพิจารณาว่าตายแล้วมันจะเป็น 
อะไรไปอีก มันจะต้องเชื่อยเน่า ผุพังยังเหลือแต่ร่างกระดูก 
กำหนดทั้งภายในคือกายของตนทั้งภายนอกคือกายของผู้อื่น โดย 
ให้เห็นส่วนต่าง ๆ ของร่างกายว่าส่วนนี้เป็น ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง 
ฯลฯ เส์นเอ็นน้อยใหญ่มีเท่าไร กระดูกท่อนน้อยท่อนใหญ่มีเท่าไร 
โดยชัดเจนแจ่มแจ้ง กำหนดให้มันเกิดขึ้นมาอีกแล้วกำหนดให้มัน 
ยืน เดิน นั่ง นอน แล้วตายสลายไปสู่สภาพเดิมของมัน คือไปเป็น 
ดิน นํ้า ไฟ ลม ถึงฐานะเดิมของมันนั้นแล 

เมือกำหนดจิตพิจารณาอยู่อย่างนี้ ทั้งภายนอกทั้งภายใน 
ทำให้มากให้หลาย ให้มีทั้งตายเก่าตายใหม่ มีแร้งกาสุนัขยื้อแย่ง 
กัดกินอยู่ ก็จะเกิดปรีชาญาณขึ้น ตามแต่วาสนาอุปนิสัยของตน 
ดังนี้แล ฯ 



๘. เรื่อง การทำจิตให้ผ่องใส 
( สจิตฺตปริโยทปนํ เอตํ พุทฺธาน สาสน์ ) 

การทำจิตของตนให้ผ่องใส เป็นการทำตามคำสังสอนของ 
พระพุทธเจ้าทั้งหลาย พระพุทธเจ้าผู้พระบรมศาสดา ได้ตรัสสอน 
กาย วาจา จิต มิได้สอนอย่างอื่น สอนให้ปฏิบต ฟิกหัดจิตใจ ให้ 
เอาจิตพิจารณากายเรียกว่า กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน หัดสติให้ 
มากในการค้นคว้าที่เรียกว่าธัมมวิจยะ พิจารณาให้พอทีเดียว เมื่อ 
พิจารณาพอจนเป็นสติสัมโพชฌงค์จิตจึงจะเป็นสมาธิรวมลงเอง 

สมาธิ มี ๓ ขั้น คือ ขณิกสมาธิ จิตรวมลงไป สู่เติ ขณะแล้ว 
พักอยู่หน่อยหนึ่ง ถอยออกมาเสีย อุปจารสมาธิ จิตรวมลงสู่ 
ภวังค์แล้วพักอยู่นานหน่อย จึงถอยออกมารู้นิมิตอย่างใดอย่างหนึ่ง 
และ อัปปนาสมาธิ สมาธิอันแน่วแน่ ได้แก่ จิตรวมลงสู่ภวังค์ 
ถึงฐีติธรรมถึงเอกัคคตา ความมีอารมณ์เดียว หยุดนิ่งอยู่กับที่ มี 
ความรู้ตัวอยู่ว่า จิตดำรงอยู่ และประกอบด้วยองค์ฌาน ๕ 
ประการ ค่อยสงบประณีตเข้าไปโดยลำดับ 


- ๙๒ - 



เมื่อหัดจิตอยู่อย่างนี ชื่อว่า ทำจิตให้ยิ่ง ได้ในพระบาลีว่า 

“ อธิจิตฺ เต จ อาโยโค เอตํ พุทฺธาน สาสน์ ” การประกอบ 
ควานพากเพียรทำจิตให้ยิ่ง เป็นการปฎิบํ[ติตามคำสอนของพระบรม 
ศาสดาสัมมาสันพุทธเจ้า 

การพิจารณากายนื้แล ชื่อว่าปฎิบติ อันนักปราชญ์ทั้งหลาย 
มีพระสัมมาสันพุทธเจ้าเป็นต้นแสดงไว้ มีหลายนัยหลายประการ 
ท่านกล่าวไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตร เรียกว่า กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
ในมูลกรรมฐานเรียกว่า “ เกสา โลมา นขา ทนฺตา ตโจ " ที่พระ 
อุปัชฌายะสอนเบื้องต้นแห่งการบรรพชาเป็นสามเณร และใน 
ธรรมจักกัปปวัตนสูตรว่า “ ชาดิปิ ทุกขา ชรา ปี ทุกขา มรณ มฺปี 
ทุกฺขํ ’’ แม้ความเกิดก็เป็นทุกข์ แม้ความแก่ก็เป็นทุกข์ แม้ความ 
ตายก็เป็นทุกข์ ดังนี้ บัดนี้เราก็เกิดมาแล้วมิใช่หรีอ? ครั้นเมื่อ 
บุคคลมาปฎิบติให้เป็น โอปน ชิ โก น้อมเข้ามาพิจารณาในตนนี้ 
แล้วเป็นไม่ผิด เพราะพระธรรมเป็น อกาสิโก มีอยู่ทุกเมื่อ อาโลโก 
สว่างโร่อยู่ทั้งกลางวันและกลางคืน ไม่มีอะไรปิดบังเลย 



๙. เรื่อง วิธีปฏิบัติของผู้เล่าเรียนมาก 

ผู้ที่ได้ศึกษาเล่าเรียนคัมภีร์วินัยมาก มีอุบายมากเป็น 

ปริยายกว้างขวาง ครั้นมาปฏิบัติทางจิต จิตไม่ค่อยจะรวมง่าย 
ฉะนั้นต้องให้เข้าใจว่าความรู้ที่ได้ศึกษามาแล้วต้องเก็บใส่ตู้ใส่หีบ 
ไว้เสียก่อน ต้องมาหัดผู้รู้คือจิตนี้ หัดสติให้เป็นมหาสติ หัดปัญญา 
ให้เป็นมหาปัญญา กำหนดรู้เท่ามหาสมมติมหานิยม ขันเอา 
ออกไปตั้งไว้ว่าขันนั้นเป็นขันนั้น เป็นวันคืนเดือนปี เป็นดินฟ้า 
อากาศ กลางหาวดาวนักขัตตฤกษ์สารพัดสิ่งทั้งปวง ขันเจ้าสังขาร 
คือการจิตหาออกไปตั้งไว้บัญญัติไว้ว่า เขาเป็นนั้นเป็นนี้ จนรู้เท่า 
แล้ว เรียกว่ากำหนดรู้ทุกข์ สมุทัย เมื่อทำให้มาก เจริญให้มาก 
รู้เท่าเอาทันแล้ว จิตก็จะรวมลงได้ เมื่อกำหนดอยู่ก็ขื่อว่าเจริญ 
มรรค หากมรรคพอแล้ว นิโรธก็ไม่ต้องกล่าวถึง หากจะปรากฏชัด 
แก่ผู้ปฏิบัติเอง เพราะศีลก็มีอยู่ สมาธิก็มีอยู่ ปัญญาก็มีอยู่ในกาย 
วาจา จิตนี้ ที่เรียกว่า “ อกาสิโก” ของมีอยู่ทุกเมื่อ “ โอปนยิโก " 
เมื่อผู้ปฏิบัตมาพิจารณาของที่มีอยู่ “ ปจฺจ ตฺตํ ” จึงจะรู้เฉพาะตัว 
คือมาพิจารณากายชันนี้ให้เป็นของอสุภะ เชื่อยเน่า แตกพังลงไป 
ตามสภาพความจริงของภูตธาตุ ปุ พุเพสุ ภูเตสุ ธมฺเม สุ ในธรรม 
ขันมีมาแต่เก่าก่อน สว่างโร่อยู่ทั้งกลางวันและกลางคืน ผู้มา 



ปฏิบ้ติพิจารณาพึงรู้อุปมารูปเปรียบดังนี้ ชันบุคคลผู้ทำนาก็ต้อง 
ทำลงไปในแผ่นดิน ลุยตมลุยโคลนตากแดดกรำผ่น จึงจะเห็น 
ข้าวเปลือก ข้าวสาร ข้าวสุกมาได้ และได้บริโภคอิ่มสบาย ก็ล้วน 
ทำมาจากของมีอยู่ทั้งสิ้นฉันใด ผู้ปฏิบัติก็ฉันนั้น เพราะ ศีล สมาธิ 
ปัญญา ก็มีอยู่ใน กาย วาจา จิต ของทุกคน ฯ 

๑๐. เรื่อง ข้อปฏิบ้ติเป็นของมีอยู่ทุกเมื่อ 

ข้อปฏินํติสำหรับผู้ปฏิปติทั้งหลาย ไม่ มีปัญหา “โอปน ชิ โก ” 
น้อมจิตเข้ามาพิจารณา กาย วาจา จิต “ อกาสิโก ” ชันเป็นของ 
มีอยู่ “ อาโลโก ” สว่าง โร่ อยู่ทั้งกลางวันและกลางคืน “ ปจฺจ ตฺตํ 
เวทิตพฺโพ วิฌฺฌูหิ ” ชันนักปราชญ์ทั้งหลาย มีพระพุทธเจ้า และ 
พระอริยสาวกเจ้าทั้งหลายผู้น้อมเข้ามาพิจารณาของมีอยู่นี้ ได้รู้ 
แจ้งจำเพาะตัวมาแล้ว เป็นตัวอย่าง ไม่ใช่ว่ากาลนั้นจึงจะมี กาลนี้ 
จึงจะมี ย่อมมีอยู่ทุกกาล ทุกสมัย ผู้ปฏิปติย่อมรู้ได้เฉพาะตัว คือ 
ผิดก็รู้จัก ถูกก็รู้จักในตนของตนเอง ดีชั่วอย่างไรตัวของตัวย่อม 
รู้จักดีกว่าผู้อื่น ถ้าเป็นผู้หมั่นพินิจพิจารณา ไม่มัวประมาท 
เพลิดเพลินเสีย 


- ๙๕ - 



ตัวอย่างทีมมาแล้วคือ มาณพ ๑๖ คน ซึ่งเป็นศิษย์ของ 
พาวรีพราหมณ์ ท่านเหล่านั้นเจริญญาณกสิณติดอยู่ในรูปฌาน 
และอรูปฌาน พระบรมศาสดาจารย์ จึงตรัสสอนให้พิจารณาของ 
มีอยู่ในตน ให้เห็นแจ้งด้วยปัญญาให้รู้ว่า กามภพเป็นเบื้องตํ่า 
รูปภพเป็นเบื้องกลาง อรูปภพเป็นเบื้องบน แล้วถอยลงมาให้รู้ว่า 
อดีตเป็นเบื้องตํ่า อนาคตเป็นเบื้องบน ปัจจุบันเป็นท่ามกลาง 
แล้ว ชัก เข้ามาหาตัวอีกให้รู้ว่า “ อุทฺธํ อโธ ตริยณฺจาปิ มชฺเฌ ” 
เบื้องตํ่าแต่ปลายผมลงไป เบื้องบนแต่พื้นเท้าขึ้นมา เบื้องขวาง 
ฐานกลาง เมื่อท่านเหล่านั้นมาพิจารณาอยู่อย่างนี้ “ ปจฺจ ตฺตํ ” 
จึงรู้เฉพาะขึ้นที่ตัวของตัวโดยแจ่มแจ้ง สิ้นความสงสัยข้อปฏิบัติ 
ไม่ต้องไปเที่ยวแสวงหาที'อื่นให้ลำบาก ฯ 

๑๑. เรื่อง ได้ฟังธรรมทุกเมื่อ 

ผู้ปฏิบัติพึงใช้อุบายปัญญาฟังธรรมเทศนาทุกเมื่อถึงจะอยู่ 
คนเดียวก็ตาม คืออาสัยการสำเหนียก กำหนดพิจารณาธรรมอยู่ 
ทั้งกลางวันและกลางคืน ตา หู จมูก ลิ้น กาย ก็เป็นรูปธรรมที่มีอยู่ 
ปรากฏอยู่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ก็มีอยู่ปรากฏอยู่ ได้เห็น 
อยู่ ได้ยินอยู่ ได้สูดดม ลิ้ม เลีย และสัมผัสอยู่ จิตใจเล่า? ก็มีอยู่ 
ความคิดนึกรู้สึกในอารมณ์ต่าง ๆ ทั้งดีและร้ายก็มีอยู่ ความเสื่อม 

- ๙๖ - 



ควานเจริญ ทั้งภายนอกภายใน ก็มีอยู่ ธรรมชาติอันมีอยู่โดย 
ธรรมดา เขาแสดงความจริงคือความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็น 
อนัตตา ให้ปรากฏอยู่ ทุกเมื่อ เช่นใบไม้มันเหลืองหล่นร่วงลงจาก 
ต้น ก็แสดงความไม่เที่ยงให้เห็น ดังนี้เป็นต้น เมื่อผู้ปฎิบ้ติมาพินิจ 
พิจารณาด้วยสติปัญญา โดยอุบายนี้อยู่เสมอแล้ว ชื่อว่าได้ฟัง 
ธรรมอยู่ทุกเมื่อ ทั้งกลางวันและกลางคืนแล ฯ 

๑๒. เรื่อง ป?ญเญยฺยธ??ม 

การกำหนดพิจารณาธรรม เรียกบริกรรมจิตที่กำลังทำการ 
กำหนดพิจารณาธรรมอย่างเอาใจใล่ เมื่อได้ความแน่ใจในเหตุผล 
ของธรรมที่พิจารณานั้นแล้ว จิตจะสงบรวมลงส่ภวังค์ ดำรงอยู่ 
หน่อยหนึ่งแล้วก็ถอยออก ความสงบในขั้นนี้เรียก บ?ก??มสมาธิ 
หรือ ขณิกสมาธิ 

การกำหนดพิจารณาธรรมแล้วจิตสงบรวมลงส่ภวังค์ เข้า 
ถึงฐีติธรรมดำรงอยู่นานหน่อยแล้วถอยออกมารู้เห็นอสุภะปรากฏ 
ขึ้น ความสงบในขั้นนี้เรียกว่า อุปจา?สมาธิ 



การกำหนดพิจารณาธรรมคืออสุภนิมิต ที่ปรากฏแก่จิตที่ 
เรียกว่าอุคคหนิมิตนั้นจนเพียงพอแล้ว จิตปล่อยวางนิมิตเสีย สงบ 
รวมลงส่ภวังค์ถึงฐีติธรรมดำรงอยู่นาน เป็นเอกัคคตามีอารมณ์ 

ข (ฬ ข 

เดียว สงบนิ่งแน่วแน่ มีสติรู้อยู่ว่าจิตดำรงอยู่กับที่ ไม่หวั่นไหวไป 
มา ความสงบชั้นนี้เรียกว่าซั ปปนาสมาธิ 

ส่วน นิมิต อันปรากฏแก่ผู้บำเพ็ญสมาธิภาวนาตามลำดับ 
ชั้นดังกล่าวนี้ ก็เรียกว่า บริกรรมนิมิต อุคคหนิมิต ปฏิภาคนิมิต 
ตามลำดับกัน 

อนึ่ง ภวังค์ คือภพหรีอฐานของจิตนั้น ท่านก็เรียกชื่อเป็น 
๓ ตามอาการเคลื่อนไปของจิต คือ ภวังคบาท ภวังคจลนะ ภวัง 
คุปัจเฉทะ ขณะแรกที่จิตวางอารมณ์เข้ายู่ฐานเดิมของตน ที่เรียก 
อย่างสามัญว่าปกติจิตนั้นแลเรียกว่า ภวังคบาท ขณะที่จิตเริ่ม 
ไหวตัวเพื่อขึ้นยู่อารมณ์อีกเรียกว่า ภวังคจลนะ ขณะที่จิตเคลื่อน 
จากฐานขึ้นยู่อารมณ์ เรียกว่า ภวังคุปัจเฉทะ 

จิตของผู้บำเพ็ญภาวนาเข้ายู่ความสงบถึงฐานเดิมของจิต 
แล้วพักเสวยความสงบอยู่ในสมาธินั้นนานมี 



อาการครบองค์ของฌานจึงเรียกว่า ฌาน เมื่อทำการพินิจ 
พิจารณาธรรมด้วยปัญญาจนเพียงพอแล้ว จิตรวมลงส่ภวังค์ คือ 
ฐานเดิมของจิตจนถึงจีติ ขณะตัดกระแสภวังค์ขาดหายไปไม่พัก 
เสวยอยู่ เกิดญาณความรู้ตัดสินขึ้นว่า ภพเบื้องหน้าของเราไม่มี 
อีก ตังนี้เรียกว่า ฐีดิ ญาณ 

©ต. เรื่อง บื้นต้นโพธิสัตว์ 

ปฐมโพธิสัตว์ มัชฌิมโพธิสัตว์ ปัจฉิมโพธิสัตว์ ปฐมโพธิ 
กาล มัชฌิมโพธิกาล ปัจฉิมโพธิกาล ปฐมเทศนา มัชฌิมเทศนา 
ปัจฉิมเทศนา 

สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้าของเรา เสด็จออกจากตัพโภทร 
ของพระนางเจ้าสิริมหามายา ณ สวนลุมพินีวัน ระหว่างนคร 
กบิลพัสดุกับนครเทวหะต่อกัน ครั้นประสูติแล้ว ก็ทรงพระเจริญวัย 
มาโดยลำตับ ครั้นสมควรแก่การศึกษาคิลปวิทยา เพื่อปกครอง 
รักษาบ้านเมืองตามขัตติยประเพณีได้แล้ว ก็ทรงศึกษาคิลปวิทยา 
เมื่อพระชนมายุได้ ๑๖ พรรษา ก็ได้ปกครองบ้านเมืองเสวยราช 
สมบ้ติแทนพระเจ้าศิริสุทโธทนมหาราชผู้พระราชบิดา นับว่าได้ 
เป็นใหญ่เป็นราชาแล้ว พระองค์ทรงพระนามว่า เจ้าชายสิทธิ'ตถะ 



ก็ต้องทรงคิดอ่านการปกครองรักษาบ้านเมือง และไพร่ฟ้าประชา 
ราษฎรให้ร่มเย็นเป็นสุข ทรงบังคับบัญชาอย่างไร เขาก็ทำตามทุก 
อย่าง ครั้นทรงพิจารณาหาทางบังคับบัญชาความเกิด แก่ เจ็บ 
ตาย ให้เป็นไปตามใจหวังก็เป็นไปไม่ได้ ถึงอย่างนั้นก็มิทำให้ท้อ 
พระทัยในการคิดอ่านหาทางแก้การเกิด แก่ เจ็บ ตาย ยิ่งเร้าพระทัย 
ให้คิดอ่านพิจารณายิ่งขึ้น ความคิดอ่านของพระองคไนตอนนี้เรียกว่า 
บริกรรม ทรงกำหนดพิจารณาในพระทัยอยู่เสมอ จนกระทั่งพระสนม 
ทั้งหมดปรากฏให้เห็นเป็นซากอสุภะดุจป่าช้าผืดิบ จตุนิมิต ๕ 
ประการคือ เกิด แก่ เจ็บ ตาย จึงบันดาลให้พระองค์เกิดเบื่อหน่าย 
ในราชสมบ้ต แล้วเสด็จสู่มหาภิเนษกรมณ์บรรพชา ตอนนี้เรียกว่า 
ปฐมโพธิสัตว์ เป็นสัตว์พิเศษ ผู้จะได้ตรัสรู้ธรรมวิเศษเป็นพระ 
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าเที่ยงแท้ก่อนแต่กาลนี้ไม่นับ นับเอาแต่ 
กาลปัจจุบันทันตาเห็นเท่านั้น 

ครั้นเมื่อพระองค์เสด็จสู่มหาภิเนษกรมณ์บรรพชา ณ ส่ง 
แม่นํ้าอโนมานที ทรงตัดพระเมาพึด้วยพระขรรค์อธิษฐานบรรพชา 
ชัฏฐบริขารมีมาเอง ด้วยอำนาจบุญฤทธี้อิทธิปาฏิหาริย์เป็นผ้า 
บังสุกุลจีวร เหตุชัศจรรย์อย่างนี้มืเพียงครั้งเดียวเท่านั้น ต่อนั้นมา 
ต้องทรงแสวงหา เหล่าปฐมสาวกก็เหมือนกัน ชัฎฐบริขารเกิดขึ้น 
ด้วยบุญฤทธี้เพียงครั้งแรกเท่านั้น 



ครันทรงบรรพชาแล้ว ทรงทำทุกรกิริยาประโยคพยายาม 
พิจารณาอุคคหนิมิตที่ทรงรู้ครั้งแรก แยกออกเป็นส่วน ๆ เป็น 
ปฏิภาคนิมิตจนถึงเสด็จประทับนั่ง ณ ควงแห่งมหาโพธิพฤกษ์ 
ทรงชนะมารและเสนามาร เมื่อเวลาพระอาทิตย์อัสดงคตยัง 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ ให้เกิดในปฐมยามยังจุตูปปาตญาณ ให้ 
เกิดในมัชฌิมยาม ทรงตามพิจารณาจิตที่ยังปัจจัยให้สืบต่อที่ 
เรียกว่า ปัจจยาการ ตอนเวลาก่อนพระอาทิตยร์น ตอนนี้เรียกว่า 
มัชณิมโพธิสัตว์ 

ครั้นเมื่อทรงพิจารณาตามเหตุผลเพียงพอสมควรแล้ว จิต 
ของพระองค์หยั่งลงสู่ความสงบ ถึงฐีติธรรม ดำรงอยู่ในความสงบ 
พอสมควรแล้ว ตัดกระแสภวังค์ขาดไป เกิดญาณความรู้ตัดสิน 
ขึ้นในขณะนั้นว่า ภพเบื้องหน้าของเราไม่มีอีกแล้ว ตังนี้เรียกว่า 
อาสวักขยญาณ ประหารเสืยซึ่งกิเลสอาสวะทั้งหลายให้ขาดหายไป 
จากพระขันธสันดาน สรรพปรีชาญานต่าง ๆ อันสำเร็จมา แต่ 
บุพพวาสนาบารมี ก็มาชุมนุมในขณะจิตอันเดียวนั้นจึงเรียกว่า 
ตรัสรู้พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ระยะกาลตอนนี้เรียกว่า 
ปัจฉิมโพธิสัตว์ 


“ซี)0(5) “ 



ครั้นตรัสรู้แล้ว ทรงเสวยวิมุตติสุข อยู่ในที่ ๗ สถาน ตลอด 
กาล (^๙ วันแล้วแลทรงเทศนาสังสอนเวไนยนิกร มีพระปัญจวัคคีย์ 
เป็นต้น จึงถึงทรงตั้งพระอัครสาวกทั้ง๒ และแสดงมัชฌิมเทศนา 
ณ เวฬุวันกลันทกนิวาปสถาน ใกล้กรุงราชคถเห์มหานคร จัดเป็น 

ปฐมโพธิกาล 

ต่อแต่นั้นมา ก็ทรงทรมานลังสอนเวไนยนิกรตลอดเวลา 
๔๕ พระพรรษา จัดเป็น มัชฒิมโพธิกาล ตั้งแต่เวลาทรงประทับ 
ไสยาสน์ ณ พระแท่นมรณมัญจาอาสน์ ณ ระหว่างนางรังทั้งคู่ ใน 
สาลวโนทยาน ของมัลลกษัตริย์ กรุงกุสินาราราชธานี และทรง 
แสดงพระปัจฉิมเทศนาแล้วปิดพระโอษฐ์ เสด็จดับขันธปรินิพพาน 
ระยะกาลตอนนี้จัดเป็น ปัจฉิมโพธิกาล ด้วยประการฉะนี้ 

0๔. เรื่องโสฬสกิจ 

กิจในพระธรรมวินัยนี้ ที่นับว่าสำคัญที่สุดเรียกว่า โสฬสกิจ 
เป็นกิจที่โยคาวจรคุลบุตรพึงพากเพียรพยายามทำให้สำเร็จบริบูรณ์’ 
ด้วยความไม่ประมาท 


- ๑๐๒ - 



โสฬสกิจ ได้แก่กิจในอริยสัจ ประการ คือ ทุกข์ สมุทัย 
นิโรธ มรรค ชั้นโสดาบันก็ประชุม ชั้น สกิทาคามีก็ประชุม 31- 
สองสี่ก็เป็น (ะ? ชั้นอนาคามีก็ประชุม ๕ ชั้นอรหันต์ก็ประชุม ๙ 
สองสี่ก็เป็น สองแปดเป็น ๑๖ กำหนดสัจจะทั้ง (ฮ รวมเป็น 
องค์อริยมรรคเป็นชั้น ๆ ไป 

เมื่อเรามาเจริญอริยมรรคทั้ง ดันมีอยู่ในกายในจิต คือ 
ทุกข์ เป็นสัจจะของจริงที่มีอยู่ก็รู้ว่ามีอยู่เป็นปริญเญยฺยะ ควร 
กำหนดรู้ก็ได้ กำหนดรู้ สมุทัย เป็นสัจจะของจริงที่มีอยู่ก็เว่ามีอยู่ 
เป็นปหาตัพพะ ควรละก็ละได้แล้ว นิโรธ เป็นสัจจะของจริงที่มีอยู่ 
ก็รู้ว่ามีอยู่เป็นสัจฉิกาตัพพะ ควรทำให้แจ้งก็ได้ทำให้แจ้งแล้ว 
มรรค เป็นสัจจะของจริงที่มีอยู่ก็รู้ว่ามีอยู่เป็นภาเวต้พพะ ควร 
เจริญให้มากก็ได้เจริญให้มากแล้ว เมื่อมากำหนดพิจารณาอยู่ 
อย่างนี้ ก็แก้โลกธรรม ได้สำเร็จ มรรค อยู่ที่ กาย กับ จิต คือ ตา 
๒ หู ๒ จมูก ๒ รวมเป็น ๖ ลิ้น ๑ เป็น ๗ กาย ๑ เป็น (๖ มา 
พิจารณารู้เท่าสิงทั้ง นี้ ไม่หลงไปตาม ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข 
เลื่อมลาภ เลื่อมยศ นินทา ทุกข์ ดันมาถูกต้อง ตนของตนจิตไม่ 
หวั่นไหว โลกธรรม ^๖ เป็นคู่ปรับกับมรรค เมื่อรู้เท่าส่วนทั้งสอง 
นี้แล้ว เจริญมรรคให้บริบูรณ์เต็มที่ ก็แก้โลกธรรม ได้ ก็เป็น 
“ ผุฎฐสุส โลกธม.เมหิ จิตฺตํ ยสฺส น กมฺปดิ อโสกํ วิรข์ เขมํ 
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เอตมฺ มงฺคล มุตฺตมํ ” โลกธรรมถูกต้องจิตผู้ใดแล้ว จิตของผู้นั้น 
ไม่หวั่นไหวเมื่อไม่หวั่นไหวก็ไม่เศร้าโศก เป็นจิตปราศจากเครื่อง 
ย้อม เป็นจิตเกษมจากโยคะ จัดว่าเป็นมงคลอันอุดมเลิศ ฉะนี้แล 

๑๕. เรื่อง สำคัญตนว่าได้บรรลุอรหัตตผล 

กิร ดังได้สดับมา ยังมีภิกษุ ๒ รูป ในพระศาสนาของ 
พระบรมศาสดาของเรานี้ องค์หนึ่งมีพรรษาแก่กว่าอีกองค์หนึ่งมี 
พรรษาอ่อนกว่า เป็นสหธรรมิกที่มีความรักใคร่ในกันและกัน แต่ 
จากกันไปเพื่อประกอบความเพียร องค์อ่อนพรรษากว่าได้สำเร็จ 
พระอรหันตผลเป็นพระอรหันต์ก่อน องค์แก่พรรษาได้แต่เพียร 
กำลังสมาธิสมาปติ และเป็นผู้ชำนาญในวสี จะพิจารณาอธิษฐาน 
ให้เป็นอย่างไรก็ได้ดังประสงค์และเกิดทิฏฐิสำคัญว่ารู้ทั่วแล้ว ส่วน 
องค์หย่อนพรรษาครั้นพิจารณาดูก็ทราบได้ด้วยปัญญาญาณ จึง 
ลังให้องค์แก่พรรษากว่าไปหาท่านองค์นั้นไม่ไป สั่งสอนสามครั้งก็ 
ไม่ไป องค์หย่อนพรรษาจึงไปหาเสียเอง แล้วยังกันและกันให้ยินดี 
พอสมควรแล้วจึงพูดกับองค์แก่กว่าว่า ถ้าท่านสำคัญว่ารู้จริง ก็จง 
อธิษฐานให้เป็นสระในสระให้มีดอกบัวหลวง ๑ ดอก ในดอกบัว 
หลวงให้มีนางฟ้อนสวยงาม ๗ นาง องค์แก่พรรษาก็เนรมิตได้ 
ตามนั้น ครั้นเนรมิตแล้ว องค์อ่อนพรรษากว่าจึงสั่งให้เพ่งดู 
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ครันเพ่งดูนางฟ้อนอยู่ กามราคะกิเลสชันส์งสมมาแล้วหลายร้อย 
ชัตตภาพก็กำเริบ จึงทราบได้ว่าตนยังไม่ได้สำเร็จเป็นพระอรหันต์ 
ครันแล้วองค์อ่อนพรรษาจึงเตือนให้รู้ตัว และให้เร่งทางปัญญา 
วิปัสสนาญาณ องค์แก่พรรษากว่าครั้นปฏิป้ติตามทำความพากเพียร 
ประโยคพยายามอยู่ มิช้ามินานก็ได้สำเร็จเป็นพระอรหันต”ขีณาสวะ 
บุคคลในพระพุทธศาสนาด้วยประการฉะนี้ 

อปรา ยังเรื่องอื่นอีก มีเนี้อความอย่างเดียวกันแต่นิมิต 
ต่างกัน คือให้เนรมิตช้างสารซับมันตัวร้ายกาจวิ่งเช้ามาหา หลง 
รูปเนรมิตของตนเอง เกิดความสะดุ้งตกใจกลัวเตรียมตัววิ่งหนี 
เพื่อนสหธรรมมิกผูIปช่วยเหลือได้ฉุดเอาไว้ และกล่าวตักเตือนลัง 
สอนโดยนัยหนหลัง จึงหยุดยั้งใจได้และปฏิปัติตามคำลังสอนของ 
สหธรรมมิกผู้ช่วยเหลือนั้น ไม่นานก็ได้สำเร็จเป็นพระอรหันต์ 

ขีณาสวะบุคคลในพระบวรพุทธศาสนาเช่นเดียวกัน แม้เรื่องนี้ก็พีง 
ถือเอาเป็นทิฏฐานุคติ เช่นเดียวกับเรื่องก่อนนั้นแล 

นี้เป็นนิทานที่เป็นคติสำหรับผู้ปฏิบ้ติจะพีงอนุวิติตาม คือ 
ผู้เป็นสหธรรมิก ประพฤติธรรมร่วมกันทุกคน จงมาเป็นสหายกัน 
ในกิจที่ชอบ ทั้งที่เป็นกิจภายใน ทั้งที่เป็นกิจภายนอกยังประโยชน์ 
ของกันและกันให้สำเร็จด้วยดีเถิด 
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©๖. เรื่อง อุณหัสสวิชัยสูตร 

ผู้ใดมาถึงพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ เป็นสรณะที่พึ่ง 
แล้ว ผู้นั้นย่อมชนะได้ซึ่งความร้อน อุณหัสสะ คือความร้อนอัน 
เกิดแก่ตน มีทั้งภายในและภายนอก ภายนอกมีเสีอสางคางแดง 
ภูตผีปืศาจ เป็นต้น ภายในคือกิเลส วิชัยคือความชนะ ผู้ที่มาน้อม 
เอาสรณะทั้งสามนี้เป็นที่พึ่งแล้ว ย่อมจะชนะความร้อนเหล่านั้นไป 
ได้หมดทุกอย่างที่เรียกว่า อุณหัสสวิชัย 

“ อุณหสฺสวิชโย ธมฺโม โลเก อนุตฺตโร ” พระธรรมเป็น 
ของยิ่งในโลกทั้งสาม สามารถชนะซึ่งความร้อนอกร้อนใจอันเกิด 
แต่ภัยต่าง ๆ “ ปริวชฺเช ราชทนฺเฑ พยคฺเฆ นาเค วีเส ภู เต 
อกาสมรเณน จ สพฺพสุม มรณา มุตโต ” จะเว้นห่างจาก 
อันตรายทั้งหลายคือ อาชญาของพระราชา เสือสาง นาค ยาพิษ 
ภูตผี ปีศาจ หากว่ายังไม่ถึงคราวถึงกาลที่จักตายแล้ว ก็จักพ้นไป 
ได้จากความตายด้วยอำนาจ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ที่ตน 
น้อมเอาเป็นสรณะที่พึ่งที่น้บถึอนั้น ความข้อนี้มีพระบาลีสาธก 
ดังจะยกมาอ้างอิง ในสมัยเมื่อสมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้าพร้อม 
ด้วยพระอรหันต์หนุ่ม ๕๐๐ รูป ประทับอยู่ในราวปามหาวันใกล้ 
กรุงกบิลพัสดุ เทวดาทั้งหลายพากันมาดู แล้วกล่าวคาถาขึ้นว่า 
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“ เยเกจิ พุทฺธํ สรณํ คตา เส น เด คมิสฺสนฺดิ อปายภูมิ 
ปหาย มานูสํ เทหํ เทวกายํ ปริปูเรสฺสใ 4ดิ ” แปลความว่า 
บุคคลบางพวกหรือบุคคลไร ๆ มาถึงพระพุทธเจ้า เป็นสรณะที่พึ่ง 
แล้ว บุคคลเหล่านั้นย่อมไม่ไป^อบายภูมิทั้ง ๙ มีนรกเป็นต้น เมื่อ 
ละร่างกายขันเป็นของมนุษย์นี้แล้ว จักไปเป็นหมู่แห่งเทพดา 
ทั้งหลาย ดังนี้ 

สรณะทั้ง ๓ คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ มิได้เสื่อม 
สูญขันตรธานไปไหน ยังปรากฏอยู่แก'ผู้ปฏิปติเข้าถึงอยู่เสมอ ผู้ใด 
มายึดถือเป็นที่พึ่งของตนแล้ว - ผู้นั้นจะอยู่กลางปาหรือเรือนว่างก็ 
ตาม สรณะทั้งสามก็ปรากฏแก่เราอยู่ ทุก เมื่อ จึงว่าเป็นที่พึ่งแก่ 
บุคคลจริง เมื่อปฏิบัติตามสรณะทั้งสามจริง ๆ แล้ว จะคลาดแคล้ว 
จากภัยทั้งหลาย ขันก่อให้เกิดความร้อนอกร้อนใจได้แน่นอนทีเดียว 
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ขันธะวิมุตติ 

พิมพ์ ถอดจากลายมือ พระอาจารย์มํ่น ภูริทตฺตเถร 

นมัต ถุ สุคตัสสะ ปัญจธัมมักขันธานิ 
ข้าพเจ้า ขอนอบน้อมซึ่งพระสุคต บรมศาสดาศากยมุนี 
สัมมาสัมพุทธเจ้า และพระนวโลกุตตรธรรม ๙ ประการ 
และพระอริยสงฆ์สาวก 

บัดนี้ ข้าพเจ้าจักกล่าว ซึ่งธรรมขันธ'โดยสังเขปตามสติปัญญาฯ 
ยังมีท่าน คนหนึ่งรักตัวคิดกลัวทุกข์ 

อยากได้สุขพ้นภัยเที่ยวผายผัน เขาบอกว่า สุขมีที่ไหนก็อยากไป 
แต่เที่ยวหมั่นไปมาอยู่ช้านาน นิสัยท่าน นั้นรักตัวกลัวตายมาก 
อยากจะพ้นแท้ ๆ เรื่องแก'ตาย 

วันหนึ่ง ท่านรู้จริงซึ่งสมุทัยพวกสังขาร ท่านก็ปะถํ้าสนุกสุขไม่หาย 
เปรยบเหมือนดังกายนี้เอง ชะโงกดูถํ้าสนุกทุกข์ทลาย 
แสนสบายรู้ตัวเรื่องกลัวนั้นเบา 

ท่าเมินไปเมินมาอยู่หน้าเขา จะกลับไป ปาวร้องซึ่งพวกพ้องเล่า 
ก็กลัวเขาเหมาว่าเป็นบ้าบอ สัอยู่ผู้เดียวหาเรื่องเครื่องสงบ 
เป็นอันจบ เรื่องคิดไม่ติดต่อ ดีกว่าเที่ยวรุ่มร่ามทำสอพลอ 
เดี๋ยวถูกยอ ถูกติ เป็นเรื่องเครื่องรำคาญ 
ยังมีบุรุษคนหนึ่งคิดกลัวตายนี้าใจฝ่อ 
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มาหาแล้วพูดตรง ๆ น่าสงสาร ถามว่าท่านพากเพียรมาก็ช้านาน 

เห็นธรรม ที่จริงแล้วหรือยังที่ใจหวัง 

เอ๊ะ! ทำไมจึงรู้ใจชัน บุรุษผู้นั้นก็อยากอยู่อาศัย 

ท่านว่าดีดีชันอนุโมทนา จะพาดูเขาใหญ่ 

ถํ้าสนุกทุกข์ใม่มี คือ กายคตาสติภาวนา 

ชมเล่นให้ เย็นใจหายเดือดร้อน หนทางจรอริยวงศั 

จะไปหรือไม่ไปชันไม่เกณฑ์ใช่หลอกเล่นบอกความให้ตามจริง 

แล้วกล่าว ปริศนาท้าให้ตอบ ปริศนานั้นว่าระวิงคืออะไร 

ตอบว่าวิ่งเร็วคือวิญญาณอาการใจ เดินเป็นแถวตามแนวกัน 

สัญญาตรง ไม่สงสัย ใจอยู่ใน วิ่งไปมา 

สัญญา เหนี่ยวภายนอกหลอกลวงจิต 

ทำให้คิดวุ่นวายเที่ยวส่ายหา หลอกเป็นธรรมต่าง ๆ อย่างมายา 

ถามว่าห้าขันธ'ใครพ้นจนทั้งปวง แก้ว่าใจซิ พ้นอยู่คนเดียว 

ไม่เกาะเกี่ยวพัวพันติดสิ้นพิศวง 

หมดที่หลง อยู่เดียวดวง 

สัญญาลวงไม่ได้หมายหลงตามไป 

ถามว่าที่ว่าตายใครเขาตายที่ไหนกัน 

แก้ว่าสังขารเขาตายทำลายผล 

ถามว่าสิ่งใดก่อให้ต่อ ( วน ) 
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( ถามว่าลิงใดก่อให้ต่อ ) วน แก้ว่ากลสัญญาพาให้เวียน 

เชื่อสัญญา จึงผิดคิดยินดี ออกจากภพนี้ไปภพนั้นเที่ยวหันเหียน 

เลยลืมจิตจำปิดสนิทเนียน ถึงจะเพียรหาธรรมก็ไม่เห็น 

ถามว่าใคร กำหนดใครหมายเป็นธรรม 

แก้ว่าใจกำหนดใจหมายเรื่องหาเจ้าสัญญานั้นเอง 

คือว่าดีคว้าชั่วผสักติดรักชัง ถามว่ากิน หนเดียวไม่เที่ยวกิน 

แก้ว่าสิ้นอยากดูรู้ไม่หวัง ในเรื่องเห็นต่อไปหายรุงรัง 

ใจก็นั้งแท่นนิ่งทิ้งอาลัย ถามว่าสระ ลี่เหลี่ยมเปียมด้วยนี้า 

แก้ว่าธรรมสิ้นอยากจากสงสัย สะอาดหมด ราคีไม่มีภัย 

สัญญาในนั้น ภาคสังขารชันธ์นั้นไม่กวน 

ใจจึงเปียมเต็มที่ไม่มีพร่อง เงียบระงับดวงจิตไม่คิดครวญ 

เป็นของควรชมชื่นทุกคืนวัน แม้ได้สมปติทิพย์สักลิบแสน 

ก็ไม่เหมือนรู้จริงทิ้งสังขารหมดความอยากเป็นยิ่งลิงสำคัญ 

จำอยู่ส่วนจำ ไม่กํ้าเกิน ใจไม่เพลินทั้งสิ้นหายดิ้นรน 

เหมือนดังว่ากระจกล่องเงาหน้า แล้วอย่าคิดติดสัญญา 

เพราะว่าสัญญานั้นเหมือนดังเงา 

อย่าได้เมาไปตามเรื่องเครื่องสังขารใจขยันจับใจที่ไม่ปน 

ไหวส่วนตนรู้แน่เพราะแปรไป ใจไม่เที่ยวของใจใช่ต้องว่า 

รู้ชันธ์ห้าต่างชนิดเมื่อจิตใหว แต่ก่อนนั้น 
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หลงสัญญาว่าเป็นใจ สำคัญว่าในว่านอกจึงหลอกลวง 

คราวนี้ใจ เป็นใหญ่ไม่หมายพึ่ง สัญญาหนึ่งสัญญาใดมิได้ห่วง 

เกิดก็ตาม ดับก็ตามสิ่งทั้งปวง ไม่ต้องหวงไม่ต้องกันหมู่สัญญา 

เปรียบเหมือนขึ้นยอดเขาสูงแท้แลเห็นดิน 

แลเห็นสินทุกตัวสัตว์แก้ว่า สูงยิ่งนักแลเห็นเรื่องของตนแต่ต้นมา 

เป็นมรรคาทั้งนั้นเช่นบันได 

ถามว่านี้ขึ้นลงตรงสัจจังนั้นหรือ 

ตอบว่าสังขารแปรแก้ไม่ได้ ธรรมดากรรมแต่งไม่แกล้งใคร 

ขืนผลักไสจับต้องก็หมองมัว ชั่วในจิต ไม่ต้องคิดขัดธรรมดา 

สภาวะสิ่งเป็นจริงดีชั่ว ตามแต่เรื่องของเรื่องเปลื้องแต่ตัว 

ไม่พัวพันสังขารเป็นการเย็น รู้จักจริง ต้องทิ้งสังขารที่ผันแปร 

เมื่อแลเห็น เบื่อแล้วปล่อยได้คล่องไม่ต้องเกณฑ์ 

ธรรมก็เย็นใจระงับรับอาการ ถามว่าห้าหน้าที่มีครบกัน 

ตอบว่า ขันธ์ แปงแจกแยกห้าฐาน เรื่องสังขารต่างกองรับหน้าที่ 

มีกิจการ จะรับงานอื่นไม่ได้เต็มในตัว 

แม้ลาภยศสรรเสริญเจริญสุข นินทาทุกข์ เลื่อมยศหมดลาภทั่ว 

รวมลงตามสภาพตามเป็นจริง ทั้งแปดอย่างใจไม่หันไปพัวพัน 

เพราะว่ารูปขันธ์ก็ทำแก่ไข้มิได้เว้น 

นามก็มิได้พักเหมือน (จักรยนต์) 
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( นามก็มิได้พักเหมือน ) จักรยนต์ เพราะรับผลของกรรมที่ทำมา 
เรองดี พาเพลิดเพลินเจริญใจ เรื่องชั่วขุ่นวุ่นจิตคิดไม่หยุด 
เหมือนไฟจุดจิตหมองไม่ผ่องใส 

นึกขึ้นเองทั้งรักทั้งโกรธไปโทษใคร อยากไม่แก'ไม่ตายได้หรือคน 

เป็นของพ้นวิสัยจะได้เชย เช่นไม่อยากให้จิตเที่ยวคิดรู้ 

อยากให้อยู่เป็นหนึ่งหวังพึ่งเฉย จิตเป็นของผันแปรไม่แน่เลย 

สัญญาเคยอยู่ได้บ้างเป็นครั้งคราว ถ้ารู้เท่าธรรมดาทั้งห้าขันธ์ 

ใจนั้นก็ขาวสะอาดหมดมลทินสินเรื่องราว 

ถ้ารู้ได้ อย่างนี้จึงดียิ่ง เพราะเห็นจริงถอนหลุดสุดวิถี 

ไม่ฝ่าผัน ธรรมดาตามเป็นจริง จะจนจะมีตามเรื่องเครื่องนอกใน 

ดีหรือชั่วต้องดับเลื่อนลับไป ยึดสิงใดไม่ได้ตามใจหมาย 

ใจไม่เที่ยงของใจไหววิบวับ สังเกตจับรู้ได้สบายยิ่ง 

เล็กบังใหญ่รู้ไม่ทัน ขันธ์บังธรรม มิดผิดที่นึ่ 

มัวดูขันธ์ ธรรมไม่ เห็น เป็นธุลีไป 

ส่วนธรรมมืใหญ่กว่าขันธ์นั้นไม่แล 

ถามว่ามีไม่มีไม่มืมีนี้คืออะไร 

ทีนี้ดิดหมดคิดแกไม่ไหว เชิญชี้ให้ซัดทั้งอรรถแปลโปรดแก้เถิด 
ที่ว่าเกิดมีต่าง ๆ ทั้งเหตุผล แล้วดับไม่มีชัดใช่สัตว์คน 
นึ่ข้อต้นมีไม่มีอย่างนี้ตรง 
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ข้อปลายไม่มีมีนี้เป็นธรรม ที่ลึกลํ้าใครพบจบประสงค์ 

ไม่มีสังขารมีธรรมที่มั่นคง มั่นแลองค์ธรรมเอกวิเวกจริง 

ธรรมเป็นหนึ่งไม่แปรผันเลิศพบสงบยิ่ง 

เป็นอารมณ์ของใจไม่ไหวติง ระงับนึ่งเงียบสงัดชัดกับใจ 

ใจก็สร่างจากเมาหายเร่าร้อน 

ความอยากถอนได้หมดปลดสงสัย 

เรื่องพัวพันขันธ์ห้าชาสินไป เครื่องหมุนในไตรจักรก็หักลง 

ความอยากใหญ่ยิ่งก็ทิ้งหลุด 

ความรักหยุดหายสนิทสินพิศวง ร้อนทั้งปวงก็หายหมดดังใจจง 

เชิญโปรดชี้อีกอย่างหนทางใจ 

สมุทัยของจิตที่ปิดธรรม แก้ว่าสมุทัยกว้างใหญ่นัก 

ย่อลงก็คือความรักบีบใจ อาลัยขันธ์ 

ถ้าธรรมมีกับจิตเป็นนิตย์นิรันดรเป็นเลิศกันสมุทัยมิได้มี 

จงจำไว้อย่างนี้วิถีจิต ไม่ต้องคิดเวียนวนจนปนปี 

ธรรมไม่มีอยู่เป็นนิตย์ติดยินดี 

ใจตกที่สมุทัยอาลัยตัว 

ว่าอย่างย่อทุกข์กับธรรมประจำจิต 

เอาจนคิดรู้เห็นจริงจึงเย็นทั่ว 

จะสุขทุกข์เท่าไรมิได้กลัว สร่างจาก 
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เครื่องมัวคือ สมุทัยไปที่ดี รู้เท่านื้ก็คลายหายร้อน 
พอพักผ่อนเสาะแสวงหาทางหนี 

จิตรู้ธรรมลืมจิตที่ติดธุลี ใจรู้ธรรมที่เป็นสุข ขันธ์ทุกแท้แน่ประจำ 
ธรรมคงธรรม ขันธ์คงขันธ์เท่านั้น 

และคำว่าเย็นสบายหายเดือดร้อน หมายจิตถอนจากผิดที่ติดแท้ 
แต่ส่วนสังขารขันธ์ปราศจากสุขเป็นทุกข์แท้ 
เพราะต้องแก'ไข้ตายไม่วางวัน 

จิตรู้ธรรมที่ลํ้าเลิศ จิตก็ถอน จากผิดเครื่องเศร้าหมองของแสลง 

ผิดเป็นโทษของใจอย่างร้ายแรง 

เห็นธรรมแจ้งถอนผิดหมดพิษใจ จิตเห็นธรรมดืล้นที่พ้นผิด 

พบปะธรรมเปลื้องเครื่องกระสันมีสติอยู่ในตัวไม่พัวพัน 

เรื่องรักขันธ์ขาดสิ้นหายยินดี สิ้นธุลีทั้งปวงหมดห่วงใย 

ถึงจะคิดก็ไม่ห้ามตามนิสัย เมื่อไม่ห้ามกลับไม่ฟ้งพ้นยุ่งไป 

พึงรู้ได้ว่าบาปมีขึ้นเพราะขืนจริง ตอบว่าบาปเกิดได้เพราะไม่รู้ 

ถ้าปิดประตูเขลาได้สบายยิ่ง ชั่วทั้งปวงเงียบหายไม่ไหวติง 

ขันธ์ทุกสิ่งย่อมทุกขไม่สุขเลย 

แต่ก่อนข้าพเจ้ามีดเขลาเหมีอนเข้าถํ้า 

อยากเห็นธรรมยึดใจจะให้เฉย 

ยึดความจำว่าเป็นใจหมายจนเคย 
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เลยเพลินเชยชมจำทำมานาน ความจำผิดปิดใจไม่ให้เห็น 

จึงหลงเล่นขันธ์ ๕ น่าสงสาร ให้ยกตัวอวดตนพ้นประมาณ 

เที่ยวระรานติคนอื่นเป็นพื้นไปไม่เป็นผล 

เที่ยวดูโทษคนอื่นนั้นขื่นใจเหมือนก่อไฟเผาตัวต้องมัวมอม 

ใครผิดถูกดีชั่วก็ตัวเขา ใจของเราเพียงระวังตั้งถนอม 

อย่าให้อกุศลวนมาตอม ควรถึงพร้อมบุญกุศลผลสบาย 

เห็นคนอื่นเขาชั่วตัวก็ดี เป็นราคียึดขันธ์ที่มั่นหมาย 

ยึดขันธ์ต้องร้อนแท้ เพราะแก่ตาย 

เลยซํ้าร้ายกิเลสกลุ้มเข้ารุมกวน 

เต็มทั้งรักทั้งโกรธโทษ ประจักษ์ทั้งกลัวนักหนักจิตคิดโหยหวน 
ซํ้าอารมถ!กามห้าก็มาชวน ยักกระบวนทุกอย่างต่าง ๆ ไป 
เพราะยึดขันธ์ทั้ง ๕ ว่าของตน จึงไม่พ้นทุกข์ภัยไปได้นา 
ถ้ารู้โทษของตัว แล้วอย่าชาเฉย 
ดูอาการสังขารที่ไม่เที่ยงรํ่าไปให้ใจเคย 

คงได้เชยชมธรรมะชันเอกวิเวกจิต ไม่เที่ยงนั้นหมายใจไหวจากจำ 

เห็นแล้วซํ้าดู ๆอยู่ที่ไหว พออารมณ์นอกดับระงับไป 

หมดปรากฏธรรมเห็นธรรมแล้วย่อมหาย วุ่นวายจิต 

จิตนั้นไม่ติดคู' จริงเท่านี้หมดประตู 

รู้ไม่รู้ อย่างนี้ (วิธีใจ) 
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( รู้ไม่รู้ อย่างนี้) วิธีใจ รู้เท่าที่ไม่เที่ยง จิตต้นพ้นริเริ่ม 
คงจิตเดิมอย่างเที่ยงแท้ รู้ต้นจิตพ้นจากผิดทั้งปวงไม่ห่วง 
ถ้าออกไปปลายจิตผิดทันที 

คำที่ว่ามืด นั้นเพราะจิตคิดหวงดี จิตหวงนี้ปลายจิตคิดออกไป 

จิตต้นดีเมื่อธรรมะ ปรากฏหมดสงสัย 

เห็นธรรมะอันเลิศลํ้าโลกา เรื่องคิดค้นวุ่นหามาแต่ก่อน 

ก็เลิกถอนเปลื้องปลดได้หมดสิ้น 

ยังมืทุกข์ต้องหลับนอนกับกินไปตามเรื่อง 

ใจเชื่องชิดต้นจิตคิดไม่ครวญ ธรรมดาของจิตก็ต้องคิดนึก 

พอรู้สึกจิตต้นพ้นโหยหวน เงียบสงัดจากเรื่องเครื่องรบกวน 

ธรรมดาสังขารปรากฏหมดด้วยกัน เสื่อมทั้งนั้นคงที่ไม่มีเลย 

ระวังใจ เมื่อจำทำละเอียด มักจะเบียดให้จิตไปติดเฉย 

ใจไม่เที่ยงของใจซํ้าให้เคย เมื่อถึงเอยหากรู้เองเพลงของใจ 

เหมือนดังมายาที่หลอกลวง 

ท่านว่า วิปัสสนูปกิเลส จำแลงเพศ 

เหมือนดังจริงที่แท้ไม่ใช่จริง รู้ขึ้นเอง หมายนามว่าความเห็น 

ไม่ใช่เช่นฟังเข้าใจชั้นไต่ถาม ทั้งตรึกตรองแยกแยะแกะรูปนาม 

ก็ใช่ความเห็นเองจงเล็งดู 

รู้ขึ้นเองใช่เพลงคิด 


- ๑๒(^ - 
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รู้ต้นจิต จิตเต้น พ้นโหยหวน ต้นจิตรู้ตัวแน่ว่าสังขารเรื่องแปรปรวน 
ใช่กระบวนไปดูหรือรู้อะไร 

รู้อยู่เพราะหมายกู่ก็ไม่ใช่ จิตคงรู้จิตเองเพราะเพลงไหว 
จิตรู้ไหว ๆ ก็จิตติดกันไป แยกไม่ได้ตามจริงสิ่งเดียวกัน 
จิตเป็นสองอาการเรียกว่าสัญญาพาพัวพัน 
ไม่เที่ยงนั้นก็ตัวเองไปเล็งใครใจรู้เลื่อมของตัว 
ก็พ้นมัวมืดใจก็จืดสินรสหมดสงสัย 

ขาดค้นคว้าหาเรื่องเครื่องนอกใน ความอาลัยทั้งปวงก็ร่วงโรย 
ทั้งโกรธรักเครื่องหนักใจก็ไปจาก 

เรื่องใจอยากก็หยุดได้หายหวนโหย พ้นหนักใจทั้งหลายโอดโอย 

เหมือนฝนโปรยใจ ใจเย็นเห็นด้วยใจ 

ใจเย็นเพราะไม่ต้องเที่ยวมองคน รู้จิตต้นปัจจุบันพ้นหวั่นไหว 

ดีหรือชั่วทั้งปวงไม่ห่วงใย ต้องดับไปทั้งเรื่องเครื่องรุงรัง 

อยู่เงียบ ๆ ต้นจิตไม่คิดอ่าน ตามแต่การของจิตสิ้นคิดหวัง 

ไม่ต้องรุ่นต้องวายหายระวัง นอนหรือนั่งนึกพ้นอยู่ต้นจิต 

ท่านชี้มรรคฟังหลักแหลม ช่างต่อแต้มกว้างขวางสว่างไสว 

ยังอีกอย่างทางใจไม่หลุดสมุทัย 

ขอจงโปรดชี้ให้พิสดารเป็นการดี 

ตอบว่าสมุทัย 


- ๑๒๗ - 
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เคืออาลัยถ้าเพลินยิ่งนัก ทำภพใหม่ไม่หน่ายหนี 

, , 0' 7 7 , ^ 

ว่าอย่างตำกามคุณห้าเป็นราคี อย่างสูงชีสมุทัยอาลัยฌาน 
ถ้าจะจับตามวิถี มีในจิต ก็เรื่องคิดเพลินไปในสังขาร 
เพลินทั้งปวงเคยมาเสียช้านาน กลับเป็นการดีไปให้เจริญ 
จิตไปในส่วนที่ผิด ก็เลยแตกกิ่งก้านฟ้งซ่านใหญ่ 
เที่ยวเพลินไปในผิดไม่คิดเขิน สิ่งใดชอบอารมณ์ก็ชมเพลิน 
เพลินจนเกินลืมตัวไม่กลัวภัย เพลินดูโทษคนอื่นตื่นด้วยชั่ว 
โทษของตัวไม่เห็นเป็นไฉน โทษคนอื่นเขามากลักเท่าไร 
ไม่ทำให้เราตกนรกเลย 

โทษของเราเศร้าหมองไม่ต้องมาก ส่งวิบากไปตกนรกแสนสาหัส 

หมั่นดูโทษตนไว้ให้ใจเคย 

เว้นเสียซึ่งโทษนั้น คงได้เชยชมสุขพ้นทุกข?เย 

เมื่อเห็นโทษตนชัดรีบตัดทิ้ง ทำอ้อยอื่งคิดมากจากไม่ได้ 

เรื่องอยากดีไม่หยุดคีอตัวสมุทัย เป็นโทษใหญ่กลัวจะไม่ดีนี้ก็แรง 

ดีแลไม่ดีนี้เป็นพิษของจิตนัก 

เหมือนไข้หนักถูกต้องของแสลง 

กำเริบโรคด้วยพิษผิดสำแลง 

ธรรมไม่แจงเพราะอยากดีนี้เป็นเดิม 

ความอยากดีมี (มากมักลากจิต) 
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( ความอยากดีมี ) มากมักลากจิต ให้เที่ยวคิดวุ่นไปจนใจเหิม 
สรรพชั่วมัวหมองก็ต้องเติม ผิดยิ่งเพิ่มรํ่าไปไกลจากธรรม 
ที่จริงชี้สมุทัยนี้ใจฉันคร้าม ฟังเนื้อความไปช่างนุงทางยุ่งยิ่ง 
เมื่อชี้มรรคฟังใจไม่ไหวติง ระงับนิ่งใจสงบจบกันที ฯ 
อันนี้ชื่อว่า ขันธวิมุติสะมังคีธรรมะ ประจำอยู่กับที่ 
ไม่มีอาการไปไม่มีอาการมา สภาวธรรมที่เป็นจริงสิ่งเดียวเท่านี้ 
และไม่มีเรื่องจะแวะเวียน สิ้นเนี้อความแต่เพียงเท่านี้ ฯ 
ผิดหรือถูกจงใช้ปัญญาตรองดูให้รู้ เถิด ฯ 

พระฎริทัตโต (มั่น) วัดสระปๆมวัน เป็น^แต่ง 


“ 0 611 0 - 




เขียนว่า “ นะโม วิมุตตาน้ง นะโม วิมุตติยา " แปลว่า 
“ ความนอบน้อมของข้าฯ จงมีแด่ ท่านผู้พนแลัวทั้งหลาย ” 
“ ความนอบน้อมของข้าฯ จงมีแด่ วิมุตติธรรม ” 


๑๓๒ 


ที่มาของ พระคาถา และผ้ายันต์ลายมือ 
พระอาจารย์มั่น ภูริทตฺตเถร 

ที่วัดปาภูริทัตตถิราวาส จะมี รูปภาพ พระคาถา และผ้ายันต์ 
ลายมือ พระอาจารย์มั่น ภูริทตฺตเถร อยู่ด้วย ซึ่งเป็นภาพถ่ายที่ได้ 
จากคนเก่าแก่ในหมู่บ้านหนองผือนี้เอง ที่มาของพระคาถาและผ้า 
ยันต์นี้คือ ในช่วงสงครามโลกครั้งที่ ๒ ประมาณปี พ.ศ. 

ชาวบ้าน ได้แสวงหาสิ่งพึ่งพิงทางใจในยามคับขัน และบางคน 
ทราบข่าว จึงพากันไปขอจากท่านพระอาจารย์มั่นที่วัด ส่วนมาก 
จะได้เป็น แผ่นผ้าลงอักขระคาถาด้วยยันต์ ต่อมาไม่นาน ท่าน 
พระอาจารย์มั่นคงเห็นว่ามากไปจนเกินเลย จึงบอกให้เลิก ท่าน 
บอกว่าสงครามเขาจะสงบแล้ว ไม่ต้องเอาก็ได้ พวกตะกรุดยันต์ 
ผ้ายันต์ เหล่านั้น มั่นมันเป็นของภายนอก ส์เอาคาถาบทนี้ไป 
บริกรรมแนบกับใจไม่ได้ ให้บริกรรมทุกเช้าคํ่าจนขึ้นใจ แล้วจะ 
ปลอดภัย อันตรายต่าง ๆ จะไม่มากลํ้ากรายคัวเราได้เลย คาถา 
บทนั้นว่าดังนี้ 


- ๑๓๓ - 



“ นะโม วิมุตตานัง นะโม วิมุตดิยา " แปลว่า 
“ ความนอบน้อมของข้าฯ จงมีแด่ ท่านผู้พ้นแล้วทั้งหลาย ” 
“ ความนอบน้อมของข้าฯ จงมีแด่ วิมุตติธรรม ” 

พระคาลานี้ เป็นส่วนหนึ่งของบทสวด โมระปะริตตัง 
( คาถายูงทอง ) ตั้งแต่นั้นมาชาวบ้านหนองผือเลยไม่ได้ไปขอท่านซีก 
และเป็นความจริงตามที่ท่านพระอาจารย์มั่นพูด ยังไม่ถึง ๗ วัน ก็ 
ได้ทราบข่าวว่า เครื่องบินทหารอเมริกันบินไปทิ้งระเบิดปรมาณูใส่ 
เมืองฮิโรชิมาและนางาซากิ ประเทศญี่ปุ่นย่อยยับ จนในที่สุด 
ประเทศญี่ปุ่นประกาศยอมแพ้สงคราม และสงครามในครั้งนั้นก็ 
สงบจบสิ้นลง ดังที่พวกเราท่านทั้งหลายได้รู้จักกันแล้วในหน้า 
ประวัติศาสตร์นั้นแล ภาพถ่ายผ้ายันต์ ลายมือของหลวงปูมั่น 
จึงได้นำมาลงไว้ในประวัติหลวงปูมั่นเล่มนี้ด้วย ซึ่งที่มาของ 
พระคาถา ก็มาจาก พระคาถา ยูงทอง ซึ่งเป็นประว้ติของ 
พระสัมมาส้มพุทธเจ้า เมื่อครั้ง เสวยชาติเป็นพญานกยูง 
ดังพระคาถานี้ 


- ๑๓(ข้: - 



โม?ะปะ?ตต้ง (คาถายูงทอง) 


อุเทตะยัญจ้กขุมา เอกะ?าชา 
หะ?สสะวัณโณ ปะฐะวิปปะภาโส 
ตัง ตัง นะมัสสามิ หะ?สสะวัณณัง ปะฐะวิปปะภาสัง 
ตะยัชชะ คุตตา วิหะเ?มุ ทิวะสัง 


พระอาทิตย์ผู้เป็นดวงตาของโลก ผู้ยิ่งใหญ่พระองค์นี้ 
เสด็จอุทัยขึ้นทรงพระรัศมีสีทองสาดส่องปฐพี 
ด้วยเหตุนี้ ข้าพเจ้าขอนมัสการพระอาทิตย์ผู้ทรงรัศมีสีทอง 
สาดส่องปฐพีพระองค์นั้น 
พระองคได้คุ้มครองข้าพระองคไนวันนี้แล้ว 
ขอให้ข้าพระองค์มีชีวิตยั่งยืนอยู่ตลอดวัน 


- ๑๓&' - 



เย พุราหุมะณา เวทะคุ สัพพะธัมเม 
เต เม นะโม เต จะ สัง ปาฟิะยันตุ 
นะมัตถุ พุทธานัง นะมัตถุ โพธิยา 
นะโม วิมุตตานัง นะโม วิมุตดิยา 
ชิมัง โส ปะริตตัง กัตฺวา โมโร จะระต เอสะนา ฯ 


พระพุทธเจ้าเหล่าใด ทรงรู้แจ้งธรรมทั้งปวง 
ข้าพเจ้าขอนอบน้อมพระพุทธเจ้าเหล่านั้น 

ขอพระพุทธเจ้าเหล่านั้น จงคุ้มครองข้าพเจ้า 

. ใ !,211 

ขอนอบน้อมแด่พระพุทธจ้าทงหลาย 
ขอนอบน้อมแด่พระโพธิญาณ 
ขอนอบน้อมแด่พระพุทธเจ้าผู้หลุดพ้นแล้ว 
ขอนอบน้อมแด่วิมุตติธรรม 
เมื่อนกยูงนั้นสาธยายพระปริตรอย่างนี้แล้ว 
จึงออกเสวงหาอาหาร 


- ๑๓๖ - 



อะเปตะยัญจักขุมา เอกะราชา 
หะริสสะจัณโณ ปะฐะวิปปะภาโส 
ตัง ตัง นะมัสสามิ หะริสสะวัณณัง ปะฐะวิปปะภาตัง 
ตะยัชชะ คุตตา วิหะเรมุ รัตดิง 

พระอาทิตย์ผู้เป็นดวงตาของโลก ผู้ยิ่งใหญ่พระองค์นี้ 
เสด็จอัสดงคตทรงพระรัศมีสีทองสาดส่องปฐพี 
ด้วยเหตุนี้ ข้าพเจ้าขอนมัสการพระอาทิตย์ 
ผู้ทรงรัศมีสีทองสาดส่องปฐพีพระองค์นั้น 
พระองค'ได้คุ้มครองข้าพระองศ์ในวันนี้แล้ว 
ขอให้ข้าพระองค์มีชีวิตยั่งยืนอยู่ตลอดราตรี 


- ๑๓๗ - 



เย พุราหุมะณา เวทะคุ สัพพะธัมเม 
เต เม นะโม เต จะ ม้ง ปๆฟิะสันตุ 
นะมัตถุ พุทธานัง นะมตถุ โพธิยา 
นะโม วิมุตตานัง นะโม วิมุตติยา 
อิมัง โส ปะริตตัง กัตุวา โมโร วาสะมะกัปปะยีดิ ฯ 


พระพุทธเจ้าเหล่าใด ทรงรู้แจ้งธรรมทั้งปวง 
ข้าพเจ้าขอนอบน้อมพระพุทธเจ้าเหล่านั้น 
ขอพระพุทธเจ้าเหล่านั้น จงคุ้มครองข้าพเจ้า 
ขอนอบน้อมแด่พระพุทธจ้าทั้งหลาย 
ขอนอบน้อมแด'พระโพธิญาณ 
ขอนอบน้อมแด่พระพุทธเจ้าผู้หลุดพนแล้ว 
ขอนอบน้อมแด่วิมุตติธรรม 
เมื่อนกยูงนั้นสาธยายพระปริตรอย่างนี้แล้ว จึงนอน 


- ๑๓^ - 



ช® น้'® เ^แฦ ฐาๆฤ 0า!/เข้นํ 
ฟ^ธปูข้'ๅ ธรรเ^ชรึโๅ #(3ฬช1โๅ 
แ®ะ ®ๅ®ริชชู1โๅ 

แ(ๆ'...ๆๅ1^ฬระ®ๅ®ารย์สั่น (ๆ^(ๆเฤร 

“ ฬระนูรฬๅ®ๅรย์ ” 

สั่0นสั่®น#ฦฦาระชูชไ ®11ๅ(3(สู;(3(ตุ'(ๆ 


น. ๆ. น. ฬ. ดัโเ รฬ (3 สั่ 1ฬนู®ย์ 
น.ๆ.ๆ*ฐ(3 ฟญ. ใ®ๆฬย์ ไฟน®ย์ 
นา (3(เโๅ0 พิน1^® ไฟ นู®ย์ 
นา (3(|1'ๅ0 ฟ ร® ฦ®' ไฟนู®ย์ 
นาน พัชรฟ (3 สั่ ไฟนู®ย์ 




“ ใคุร่ฝั ดุถูฦ จีซ์เ? ชา 

ใ®ช®(9เรา เฟิช(3ระจึ(3ฤช®!^ 

®|1าใซ์ ®ๆเ9’® 9นเ^า^®เ^ 

คุฐรจี(3ฬร®เ^ ชๆ/คุศ'® ^/สแฌาช 

เซ็นํคุ ช® ช เชา ซ์9 คุ้ฐจีจี 

เป็นํราจี ซีคุชัชธ์ ชาช 

ซีคุชัชธ์คุ^®เ3 ร®ชแช เฬราะแคุ่คุาช 

เ®ชข็าราช จีเ®®ๆดุช เซัารชคุ0ช” 

ชัชธะจีฬคุจี 

ฟิชห์ สุ®คุ®าๆ®า!/ส® 

ฬระ®า®ๅรย์สัช ภูริชศคุเสุร 












